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測る！ 減塩！ 運動！

高血圧ゼロのまち 多賀町

血圧130/80以下をめざしましょう

みんなも
血圧測りに
来てね♪

どこでもできる体操で、体を動かして健康維持！
地底から星空まで 多賀で学ぶ 地学ツアー

9

12

役場1階に全自動血圧計を設置しました。たがゆいちゃんも上手に
測れました！皆さんもぜひ血圧を測りに来てください。

表紙写真


	2607_8月号_広報たが_P1_24(表紙)

