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令和８・９年度の後期高齢者医療制度の
保険料率をお知らせします
「脳力アップ　教室」が始まります！

7

10

５月１０日に石川昭さんが修繕されたＳＬを、お披露目されたようすです。
お披露目は豊田市でおこなわれました。
詳しくはまちの話題でご紹介します！
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▲東洋ライス株式会社
代表取締役副社長 阪本哲生（右）

▲木匠塾「多賀木匠塾」の皆さん ▲木工教室のようす ▲完成した作品

▲特産物お米の紹介

25日「滋賀県立大学 多賀木匠塾」の木工教室を開催！
4月

　多賀町では、今年4月から「第4次
多賀町読書活動推進計画」が始動し
ました。この計画の柱の一つとして、
「毎月23 日を多賀っ子どくしょの
日」と定め、地域・学校・関係施設で
読書の楽しさや魅力を広めていきま
す。その記念すべき始まりとして、4 
月25 日に町立図書館で特別イベン
ト「木工教室」を開催しました。講師
を務めてくれたのは、地域の教育拠
点である滋賀県立大学「多賀木匠
塾」の皆さんです。

　会場では、学生たちが子ども一人
ひとりの目線に合わせて、「ここはこ
う組み合わせたらどう？」と優しく
声をかけ、楽しげなやり取りが終始
続いていました。学生のサポートも
あり、子どもたちは自分ならではの
発想で、木片を自由に組み合わせ、
カラフルにデコレーションし、自分だ
けの作品を完成させていました。
　今回のイベントは、子どもたちの豊
かな感性を育む「木育」と、本の世界を
つなぐ試みです。図書館ではこの日に

合わせ、木工や本に親しめる特集展
示もおこない、ものづくりの感動をそ
のまま読書体験へとつなげました。
　滋賀県立大学「多賀木匠塾」の皆
さんの温かい協力のおかげで、これ
からの毎月23 日に向けた素晴らし
い第一歩を踏み出すことができまし
た。多賀町では、これからも「毎月23 
日は多賀っ子どくしょの日」を通じ
て、皆さんが本と出会い、ワクワクす
る体験ができる環境を地域全体で
育ててまいります。

▲石川さんとSL仲間の皆さん ▲SLを格納するために建てられた倉庫 ▲塗装されたSL

10日 多賀町にあったSL列車　奇跡の復活！
5月

　4年前、多賀町から石川　昭さん
に寄贈された蒸気機関車が修繕さ
れ、かつての姿を取り戻しました。
多賀町のSLパークにあったこの列車
は令和４年、多賀町から愛知県在住
の石川　昭さんに寄贈されました。
長年の経年劣化により、塗装の剝が
れ、部品の欠落などかなり痛みが進
んでいる状態でしたが、石川さんの
懸命な修復作業によって、走行がで

きる状態にまで復元されました。
　石川さんがほぼひとりでおこなっ
たという修復作業は、SLを格納する
際に建てられた車庫にて4年がかり
でおこなわれ、錆付いて動かなく
なった車輪の修理から腐食し穴の開
いた車体の補強、車体全体の塗装に
至るまで、時には足りないパーツを
自作しながら、石川さんのこだわり
抜いた作業の中進められました。

　5月10日におこなわれたお披露目
会では県内外から多くの人が集ま
り、大注目の中、SL列車の動く様子
が披露されました。
　今後、ＳＬ列車が多くの人に親しま
れ、思い出として残り続けるレガシー
となることを願っております。

▲鍬入れの儀のようす ▲苗の植え付けのようす

16日 令和８年「新穀献納」に伴う御田植祭が開催されました。
5月

　多賀町土田で、令和８年「新穀献
納」に伴う御田植祭が厳かに執りお
こなわれました。この「新穀献納」は、
天皇陛下が執りおこなわれる「新嘗
祭」に合わせ、全国の農業者がその
年に収穫された新穀を献納する伝
統行事です。滋賀県では県内各地の
持ち回りで実施されており、このた
び36年ぶりに多賀町から「土田農業
組合」さんが「献穀者」をお受けさ
れ、お米を献納されます。

　式典には、多くの関係者や土田区
民の方が参列され、地元の土田子ど

も会の小学生が、ていねいに苗を植
え付けられました。

東洋ライス株式会社の包括連携に関する協定締結
　このたび、多賀町と東洋ライス株式会社は、町民の健康増進や食育
の推進、農業振興、災害支援等を通じた地域活性化を目的とし、包括
連携協定を締結することとなりました。
　具体的には、多賀町産米コシヒカリを東洋ライスの精米技術により

栄養価の高い「無洗米」に加工し、町
立保育園やこども園、小中学校の給
食で提供するほか、精米工程で出る
有機質肥料を使った町内産米のブラ
ンド化や災害時の支援などを検討し
ており、今後連携事業を拡大してい
く予定です。

産業環境課（農業） 2-２０３０ ０７４９-４８-８１１７ ０７４９-４８-０５９４(有) (電) ( F )

多賀町特産物振興連絡協議会だより～多賀の特産物を紹介します～
　多賀町の豊かな自然と清らかな水で育まれた「多賀の
特産物」の魅力を周知するため、５月17日開催されました
いきいきライフ体験塾でお米の食味イベントを実施しま
した。
　今回ご紹介したのは、滋賀県奨励品種である「みずか
がみ」と、良食味で知られる「にこまる」です。「みずかが
み」はその際立つ白さと冷めても損なわれない食味の良
さが、一方の「にこまる」は粒の大きさと豊かな粘り強さが
大きな特徴です。

　当日は多くの住民の皆さんに地元産米の品質の高さを
ご体験いただきました。試食された方々からは「モチモチ
しておいしかった」といっ
た感想をいただきました。
　多賀町では、今後も安
全・安心で美味しい米作り
を推進するとともに、地産
地消の普及・啓発に努め
てまいります。

16日
4月

古例祭のようす▶

古例祭(大瀧神社)がおこなわれました。
　神幸祭の神事の後、渡御の先鉄棒曳に続き鉦鼓・渡
太鼓・子ども神輿・御幣・御剣鉾・童女・大人神輿など
が犬上川沿いに進み、御旅所で神事の後、本渡りで往
復約2.5キロを、幸寄れという意味の「サンヨレヨー・
サンヨレヨー」の掛け声とともに威勢よく町内を練り歩
きました。

5日
5月 こ　 れい　さい

し　 こく  けん のう お　  た　 うえ  さい

しんこうさい とぎょ せんてい ぼう ひ しょうこ わたり

だいこ みこし ごへい ごけんほこ

おたびしょ

どうじょ おとな   みこし

いしかわ あきら

さかもと  てつお

まちの話題 まちの話題／多賀町特産物振興連絡協議会だより
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　なつめ保育園は多賀町にある小規模保育園です。現在、
０歳から２歳まで１3人の子どもたちと楽しい日々を過ごし
ています。
　なつめ保育園の醍醐味といえばお散歩。多賀大社や近
くの公園、駅など、毎日違った場所まで歩いて行きます。
「きょうはどこにいくのかな？」と子どもたちはワクワク

ドキドキ！散歩に行くといろんな発見があります。道端にた
んぽぽが咲いているのを見つけたり、虫さんが土の中から
ひょっこり顔をだしているところを見つけたりと、そんな発
見を通じて、子どもたちはたくさん刺激をもらっています。
　今回は子どもたちの散歩や戸外での
ようすをお伝えしていきます。

　今年も暑さの厳しい夏がやってきました。どんなに暑い日でも、子どもたちは暑さに負けず、
水あそびやどろんこあそびを楽しんでいます。熱中症には十分に気をつけながら夏ならではの
あそびを満喫していきます。

　過ごしやすい気候になった５月に、春の遠足に出かけました。
　年齢に合わせた場所へ出かけ、自然に触れてあそんだり、園にはない大きな遊具で思いきりあそん
だりして楽しみました。また、３・４・５歳児は、お弁当も食べて遠足気分を満喫しました。
　身近な、広場や公園でも大好きなお友だちや先生と一緒に行く遠足は特別感があり、大喜びでした。

　今年度から、こども誰でも通園制
度が始まり、大滝たきのみやこども
園で実施しています。現在６人ほどが
利用されています。初めて家庭以外

の場で子どもだけが過ごすのは不安になることもあります
が、こども園のお友だちと一緒に過ごす中でいろいろなこ
とに興味を示し、あそび始めるといつの間にか笑顔になり
喜んであそんでいます。こども園の園庭には、たくさんの
草花や生き物もいるのでお友だちや先生だけでなく、自然
物や生き物との出会いも多く、たくさんの刺激を受けて過
ごしています。
　また、こども園の子どもたちも新しいお友だちとの出会
いを喜び、声をかけたり物の貸し借りをしたり、関わりの中
で互いに刺激を受け成長し
合っています。

なつめ保育園 ０７４９-４９-３６６１(電)０７４９-４９-０３１２(電)

ＥＮＪＯＹ！なつめ保育園です！

大滝たきのみやこども園 ５-５３７７(有)

ＥＮＪＯＹ！大滝たきのみやこども園です！

春の遠足へ
行きました☆

こども
誰でも通園が
始まりました！

　こども園の隣にある、たきのみ
やスポーツ公園へ出かけました。
グラウンドの横の原っぱで走っ
たり、草花を集めたり、虫を見つ
けたり一人ひとりが興味を持っ
たものに夢中になってあそんで
いました。

＜１・２歳児＞

　愛荘町の、川久保児童遊園へ
出かけました。初めてのバスでの
お出かけで公園までの道中も大
はしゃぎでした。公園に着くと、遊
具を見つけるなり「早く遊ぼう」と
やる気満々で様々な遊具にチャ
レンジして楽しみました。

＜３歳児＞

　あけぼのパークへ出かけました。図書
館の方にお話会をしていただいたり、博物
館でいろいろな生き物や化石を見たりし
ました。行き慣れた場所でも、みんなで一
緒に行くことで、同じ経験ができ、楽しさ
を共有すること
ができました。

＜４・５歳児＞

　５月1８日に、４・５歳児の子どもた
ちが富之尾ファームやＪＡのみなさ
んと一緒に富之尾の田んぼで田植
え体験をしました。

　いざ田んぼに入ると、「なんかにゅるにゅるしてる」「冷
たくて気持ちいい」と田んぼの泥の感触が新鮮なようす
でした。泥の中に足が沈み不安定な体勢になりながらも、
ゆっくり足を前に進めながらていねいに苗を植えることが
できました。今年のお米の品種は「キヌヒカリ」です。子ど
もたちは早くも今から秋の収穫
を楽しみにしています。

　多賀大社までお散歩。手を合わせ
て上手におまいりしています。

　おままごとを楽しんでいる０歳児
さん。おいしいごちそうできるかな。　横断歩道を渡っている子どもた

ち。一緒に左右を確認してから渡り
ます。一緒にすることで交通ルール
が自然と身についてきます。

　２歳児のお友だち。でこぼこな
階段も一人で登れます。

　多賀大社であるお祭りを見に行き
ました。お馬さんやおみこしを間近
で見れて子どもたちは大興奮です！

　お砂遊びをしている１歳児さん。
そこにきてくれたのは２歳児のお姉
さん。優しく声をかけていました。
少人数なので、異年齢の交流もた
くさんあります。

　多賀大社前駅まで電車を見に行き
ました。子どもたちは電車が大好き！
嬉しそうに手を振っています。

くるまきてないかな？

じぶんでのぼれるよ！

むしさんみつけた！

みせてみせて！
たんぽぽさんみーつけた！

今年もおいしいお米が

たくさんとれるといいなぁ・・・

　田植え体験！！

地域のみなさんと
一緒に
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ＥＮＪＯＹ！大滝たきのみやこども園 ＥＮＪＯＹ！なつめ保育園
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後期高齢者医療制度のお知らせ
令和８年度は資格確認書・資格情報のお知らせをお届けします。 後期高齢者医療制度の保険料率をお知らせします。令和８・９年度の

上記の方は申請する必要なく資格確認書が届きます。

資格確認書
の対象者

●８５歳以上の被保険者
●８５歳未満の被保険者であり、マイナンバーカードの
　健康保険証利用登録をされていない方 

所得割額 ＝ （総所得金額等【注１】― ４３万円【注２】） × 所得割率　

●令和８年度の均等割額が軽減される場合

資格情報のお知らせ
の対象者

●８５歳未満の被保険者であり、マイナンバーカードの
　健康保険証利用登録がお済みの方（要配慮の登録を
　された方等を除く）

税務住民課 2-2031 0749-48-8114 0749-48-0594(有) (電) ( F ) 税務住民課（住民） 2-2031 0749-48-8114 0749-48-0594(有) (電) ( F )

上記以外の方で、次のいずれかに当てはまる方は市町で申請することで資格確認書が交付されます。
必要な方はご申請ください。

後期高齢者医療制度の被保険者の方に、令和８年度の1年間の保険料の額や、お支払いの方法についての通知
書を、７月に郵便でお送りします。令和８年度から従来の保険料（医療分）に加えて、子ども子育て支援金分の保険
料をご負担いただきます。

現在お使いの資格確認書は、令和８年７月３１日をもって有効期限をむかえます。
令和８年８月１日からは、マイナ保険証または、７月にお送りする資格確認書（薄緑色（うすみどり色））をお使いください。
なお、現在お持ちの資格確認書（薄橙色（うすだいだい色））は、多賀町役場へ８月以降に返却いただくか、ご自身で細かく
裁断するなどして処分してください。

令和８年度は、８５歳以上の方には一律で資格確認書、８５歳
未満の方でマイナンバーカードの健康保険証利用登録がお
済みの方に対しては資格情報のお知らせを交付します。

後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ

令和８年度の保険料の額を７月にお知らせします

●保険料の計算のもとになるのは

※詳細は、以下のとおり。

●マイナ保険証を保有しているが、マイナ保険証での受診が困難等の理由のある方（要配慮者）
●マイナンバーカードを更新中、または紛失・破損し一時的に使用出来ない方
●DV被害者等支援措置の対象となっている方

令和８年度の保険料は、 令和７年中の所得にもとづいて計算されます。

●保険料の支払方法は
通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載されていれば、その金額が公的年金から引き落とされます。 
「普通徴収」の欄に金額が記載されていれば、納付書か口座振替でお支払いいただくことになります。 

注１総所得金額等とは、前年中の総所得金額、山林所得、分離課税の土地・建物・株式等の譲渡所得金額等の合計
をいいます。

注２ 合計所得金額が２,４００万円以下の場合
注３ 子ども・子育て支援金分については、令和8年度の所得割率・均等割額・上限額となります。

■均等割額が7割軽減される方（令和８・９年度の医療費分のみ7.2割軽減が適用されます）
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等が、次の計算式を超えない方
　43万円+10万円×（年金・給与所得者の数（※）-1）
■均等割額が5割軽減される方
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等が、次の計算式を超えない方
　43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数（※）-1）
■均等割額が2割軽減される方
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等が、次の計算式を超えない方
　43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数（※）-1）

世帯主と被保険者全員の所得が一定以下の方は、世帯の所得水準に合わせて、均等割額が軽減されます。
※65歳以上の方の公的年金等に係る所得については、15万円を引いた額で判定します。

※年金・給与所得者の数は、令和7年中の公的年金等収入額が65歳未満で60万円、65歳以上で125万円を超える方。
　または、給与収入が55万円を超える方が該当します。

令和９年度分は令和８年度中に決定予定。

おひとりごとの新しい保険料の額は、令和８年７月に郵便でお知らせします。

詳しくは、多賀町役場税務住民課または
滋賀県後期高齢者医療広域連合

広域連合のwebサイトで保険料額の試算ができます。
広域連合webサイトトップページ： https://www.shigakouiki.jp/

（電）077-522-3013
（住所）〒520-0044 大津市京町四丁目3-28まで

令和8年4月1日から保険料率を改定します。
●令和８・９年度の保険料率（年額）

現   行

医療分のみ 医療分 子ども・子育て
支援金分【注３】区　分

所得割率

均等割額

上限額

９．５６％

４８，６０４円

８０万円

１０．１３％

５５，３８０円

８５万円

合　計

１０．３８％

５６，７２０円

８７.１万円

０．２５％

１，３４０円

２.１万円

改定後

令和８年度から新設

6 広報たが 令和8年7月号

後期高齢者医療制度のお知らせ 後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ
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税務住民課（住民） ２-２０３１ ０７４９-４８-８１１４ ０７４９-４８-０５９４(有) (電) ( F )

税務住民課（住民） ２-２０３１ ０７４９-４８-８１１４ ０７４９-４８-０５９４(有) (電) ( F )
日本年金機構　彦根年金事務所　国民年金課 ０７４９-23-1112(電)

マイナンバーカードの夜間・休日窓口を開設します。開庁時間にご都合がつかない方はぜひ
ご利用ください。いずれも必ず事前予約をお願いします。

マイナンバーカード夜間・休日開庁のお知らせ

夜間開庁について

保険料免除の承認基準（所得の基準）と月々の保険料

■開庁日
ご予約・お問い合わせ

注　意
・予約の受付状況によってはご希望に添えない場合
があります。

・予約をされていない方は、当日受付できませんの
で、必ずご予約をお願いします。

・証明書などの発行、住民異動などの受付はできま
せん。

お電話の際に「マイナンバーカードの夜間・休日予約」
とお伝えください。

■予約受付時間　８時30分～17時15分
　　　　　　　　（土曜日・日曜日・祝日は除く）
■予約先　　　　多賀町役場　税務住民課
　　　　　　　　　　　　　　　　（電）０７４９－４８－８１１４
　　　　　　　　（有）２－２０３１　

予約制

■時　間 17時～19時30分（最終受付時間）
7月１6日（木)、8月20日（木)

休日開庁について
■開庁日
■時　間 ９時～１１時４０分

7月26日（日）、8月23日（日）

対　象
マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、暗証番号
のロック解除、マイナンバー
カードの申請サポート

場　所
多賀町役場　税務住民課

　福祉医療費助成制度は、乳幼児、子育て応援（小中学
生）、高校生世代、重度障害者、重度障害老人、６５～７４
歳老人、ひとり親家庭、ひとり暮らし寡婦、ひとり暮らし
高齢寡婦、精神障害者精神科通院の制度を受けている
方々の医療費の一部を助成することにより、保健の向上
と福祉の増進を図ることを目的に実施しています。

　８月１日以降に受給対象となる見込みの方には、更新
申請書を７月中旬にお送りしますので、役場税務住民課
へご申請ください。なお、制度によっては助成対象者ご
本人、配偶者または扶養義務者に一定以上の所得があ
る場合は助成対象とならない場合があります。 

表１.国民健康保険税率

表２．軽減基準所得

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医
療が受けられるように、加入者が国民健康保険税を出し
合い、お互いに助け合う制度です。多賀町国民健康保険
税の税率等は平成３０年度から令和６年度までの７年間
据え置いてきましたが、医療費の増加や加入者数の減
少により、国民健康保険の財政状況は急速に悪化して

います。こうした現状をふまえ、国民健康保険の安定し
た財政運営を保つため、令和７年度に引き続き、税率等
の改定をおこないました。令和８年度国民健康保険税の
税率等は、表１のとおりです。また令和８年度の納税通知
書は、７月中旬に送付する予定です。

※令和８年度から税率が改正され、新しく子ども・子育て支援金が始まります。

税務住民課（住民） 2-2031 0749-48-8114 0749-48-0594(有) (電) ( F )

令和８年度国民健康保険税について

福祉医療費助成制度（更新）について

区　　分 算定基礎 医療分 後期高齢者
支援金分

介護保険分
（40歳～64歳）

子ども
子育て支援金

所得割

均等割

平等割

課税限度額

軽減

軽減区分 軽減基準所得（世帯主および被保険者、旧国保被保険者の所得の合計）

7割

5割

2割

43万円＋【（給与・年金所得者の数－1）×10万円】以下

43万円＋【（給与・年金所得者の数－1）×10万円】＋31万円×（被保険者＋旧国保被保険者の人数）以下

43万円＋【（給与・年金所得者の数－1）×10万円】＋57万円×（被保険者＋旧国保被保険者の人数）以下

免除の段階 所得基準（令和８年度） 月々の保険料

全額免除 0円

4,480円

8,960円

13,440円

4分の3免除

半額免除

4分の1免除

88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額

128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額

168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額

（扶養親族の数＋1）×35万円＋32万円
※地方税法に定める障害者・寡婦・ひとり親であるときは135万円以下

※「給与・年金所得者の数」とは、給与所得者（給与収入が５５万円を超える方）と公的年金の支給を受ける方（６５歳未満：
公的年金の収入が６０万円を超える方、６５歳以上：公的年金の収入が１１０万円を超える方）の人数。

※令和７年中の所得情報が把握できていない方につきましては、簡易申告書の提出が必要になります。（収入がまったく
ない方・障害年金等の非課税年金のみを受給されている方など）

※住民基本台帳上の世帯を分けていても、住所が同じ場合は同一生計として所得の確認をおこないます。また、別居して
いても、健康保険の扶養関係にある場合、所得の確認をおこないます。

全加入者の令和７年中
の旧ただし書き所得を
合計した金額に対して

加入者１人あたり
〈未就学児は半額〉

３３，１００円
＜１６，５５０円＞

軽減基準所得に応じて
均等割＋平等割の

１世帯につき

８．０２％

２２，４００円

６７０，０００円

7・5・2割

１１，５００円
＜５，７５０円＞

１，２００円
<18歳以上の方のみ>

２.８３％

７，９００円

２６０，０００円

7・5・2割

２.３８％

６，２００円

１２，５００円

１７０，０００円

7・5・2割

０．２８％

７２９円

３０，０００円

7・5・2割

国民年金保険料の免除制度について

証明書コンビニ等交付サービス一時休止のお知らせ

　国民年金には、所得が少なく保険料を納めることが困難
な場合に、本人の申請によって保険料納付が免除される
「保険料免除制度」があります。この制度は、本人とその配
偶者および世帯主の前年の所得が下表の計算式で計算し
た基準額以下の場合に承認されます。
　ただし、一部免除の場合、一部納付保険料が未納になる
とその期間の一部免除は無効（未納と同じ扱い）になりま
すのでご注意ください。
　また、世帯主の所得が多いため保険料免除に該当しな
い場合でも、５０歳未満の方については、本人および配偶
者のみの所得で審査して基準を満たせば、保険料納付が

猶予される「納付猶予制度」があります。
　これらの保険料免除期間については、７月から翌年６月
までの１年間となり、令和８年度分の受付は、７月１日から
開始となります。
　また、２年１か月前の月分まで遡及して免除申請をするこ
とができます。保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や
死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受け取れない場合があります。経済的な
理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合
は、まず保険料免除制度の対象となるか、彦根年金事務所
までお問い合わせください。

システムメンテナンスのため、以下の日時にマイナンバー
カード等を利用した証明書コンビニ等交付サービスを休止

します。ご理解とご協力をお願いいたします。
■７月15日（水）終日　※すべての証明書が発行不可

8 広報たが 令和8年7月号

令和８年度国民健康保険税について マイナンバーカード夜間・休日開庁のお知らせ/証明書コンビニ等交付サービス一時休止のお知らせ/国民年金保険料の免除制度について

9広報たが 令和8年7月号



からだに入れる塩を減らすこと、

減らし 塩  が  減 塩です。
へ しお げん えん
からだに入れる塩を減らすこと、

減らし 塩  が  減 塩です。
へ しお げん えん

参加までの流れ
お申し
込み

教室
参加

訪問による
基本チェック
実施

該当した場合
訪問による

書類などの手続き

　児童扶養手当・特別児童扶養手当受給資格者の
方は、現況届・所得届を受付期間内に必ずご提出く
ださい。
　この届は、毎年８月分以降の手当てを受ける要件を
満たしているかどうかを確認するものです。この届出
がない場合、手当てを受けることができなくなります
ので、ご注意ください。

食べる、食塩（ナトリウム）摂取を減らしましょう。食塩を控えると血圧を下げたり心臓病や脳卒中の発症を抑えること
がわかっています。1日の目標は男性7.5ｇ（未満） 女性6.5ｇ（未満）です。

　該当する方には、案内文書を郵送します。受付期間
内になっても届かない場合、福祉保健課までお問い合
わせください。

※参加者の趣味やご希望に合わせて内容を変更する場合があります。

令和８年８月２１日（金）までにお申し込みください。（定員になり次第締め切ります）
※過去に一度脳力アップ教室に参加されたことのある方はご相談ください。
※必要な方には送迎をさせていただきますので、ご相談ください。

6５歳以上で要介護認定を受けておられない町内の方、
基本チェックリストに該当した方

令和８年９月２８日～令和９年３月２３日（毎週月曜日）※祝日の際は火曜日
13:３０～15:30

多賀町総合福祉保健センター「ふれあいの郷」

１回５００円

内　容

８月は児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届の提出月です！

リズム体操

調理実習

○児童扶養手当         　　８月　１日（土）～８月３１日（月）
○特別児童扶養手当　　　８月１２日（水）～９月１１日（金）

受付期間

対象者

日   時

場　所

参加費

お申し込み

福祉保健課 2-2021 0749-48-8115 0749-48-8143(有) (電) ( F ) 福祉保健課 2-2021 0749-48-8115 0749-48-8143(有) (電) ( F )

こんなことはありませんか？
認知症ではないから、年相応だから、とそのままにせず、早いう
ちから脳の活性化に取り組むことが、認知症予防に効果的です。
多賀町では、いつまでも生き生きと自分らしく暮らすために「脳
力アップ教室」を開催しています。
仲間と一緒に、楽しく脳の活性化に取り組みましょう！

音楽に合わせ
て、体を動かし
ます。

コグニラダー

コグニサイズ

ラダーという梯子の
ような道具を用いて、
「何歩目は枠の外に足
を置く」など、歩き方
の法則を決めて、進み
ます。

足踏みをしながら、しりとりをし
たり倍数で手を叩くなど、体と頭
を同時に動かします。

認知症予防に良
いとされる「まご
わやさしい」の食
材を用いて、み
んなで料理を作
ります。

「脳力アップ　 教室」が始まります！
最近人の名前が
すぐに出てこない
ことがあるんだ

私もつい物を
置き忘れて
あちこち探す
ことがあるよ

多賀町地域包括支援センター
電話 ４８－８１１５／有線 ２－２０２１

⑥ ④ ⑤

② ① ③

♪

たが民児協だより 民生委員・児童委員

　民生委員は、地域にお住まいの子どもたちや高齢者、
障がいのある方を含め町民の皆さんが多賀町に住んで良
かった、住み続けたいと思っていただけるように見守り活
動や困りごと、悩みごとなどの相談にのったり、時には関
係機関とのつなぎ役として活動をおこなっています。
　昨年、小学校への出前講座の研修に行った時のことで
すが、部員の方が紙芝居ビデオなどで分かりやすく説明
され、児童たちも熱心に聞いておられました。私自身も
なるほどと思い勉強になりました。高齢の夫婦、一人暮
らしの方たちへの月１回の見守りも私たちの役目です。朝

にカーテンが開いて夕方閉まってい
るか、訪問しない時には、必ずチェッ
クしています。字によっても違いま
すが、私の字では、７５歳以上の方
たちが集うサロンを月２回開催し、
月始めは食事有り、もう１回は無し
ですが、どちらも多くの方が来られます。体を使ったゲー
ムも人気のひとつで皆さんワイワイと言いながら楽しんで
おられます。私もいつかは参加者として行くので、それま
では一生懸命全力で取り組みたいと思っています。

住みよいまちづくり

上手に減塩する方法 ～見えない塩に気をつけて！～

～支えあう｠住みよい社会｠地域から～ ｠

滋賀県民生委員・児童委員
キャラクター

『びわっ湖 ミンジー』

高血圧ゼロのまち 多賀町
測る！ 減塩！ 減塩運動！ 130/80以下をめざしましょう

血
圧

取り組み

について

22

野菜に多く含まれるカリウムを摂
ると食塩の主成分であるナトリウ
ムを体外に排出しやすくなります
（医師の指示がある場合を除く）

市販のカップラーメンに含まれる食塩量は
約４.６ｇ！これだけで１日分に近い量の食塩
を摂取したことになります。

食べるときに減塩 たとえば
めん類の汁は残す

作るときに減塩

香辛料、香味野菜、
レモンなどの味をいかす

野菜を350ｇ以上食べる

麺をおいしく食べたら、
汁は飲まずに残しましょう。

POINT

!
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「脳力アップ教室」が始まります！ たが民児協だより 民生委員・児童委員／児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届／減塩について
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　地域計画は、農業者や関係機関などの話し合いによ
り、概ね 10年後を見据え、誰がどのように農地を使っ
て地域農業を進め、次世代へ引き継いでいくのかを地
域ごとにまとめる計画です。計画は一度作って終わり
ではなく、地域の農業の状況に応じて変更していく必
要があります。

地域計画変更が必要な場合・・・
　①農用地区域からの除外
　②農地転用許可
　③目標地図と異なる耕作者の権利設定
　④地域計画の記載内容の変更
詳しくは農業委員会事務局までご相談ください。

　多賀町では、下記により、地域のボランティアの方
から園児や児童、生徒に読み聞かせをしていただいて
います。子どもたちは、毎回楽しみにし、静かに絵本
の世界に入り込んで聞き入っています。また、ボラン

ティアの方々は、子どもたちとの出会いを楽しみに、
教室を訪れてくださいます。
　本が好きな方や子ど
もが好きな方などおら
れましたら、ぜひ、多
賀町の子どもたちに絵
本の世界を届けてあげ
てください。ご都合が
つく日のみご参加いた
だけます。 ▲大滝小学校の読み聞かせのようす

産業環境課（農業） ２-２０３０ ０７４９-４８-８１１７ ０７４９-４８-０５９４(有) (電) ( F )

産業環境課（環境） ２-２０３０ ０７４９-４８-８１１７ ０７４９-４８-０５９４(有) (電) ( F )

学校教育課 ２-３７４１ ０７４９-４８-８１２３ ０７４９-４８-８１５５(有) (電) ( F )

農業委員会だより
～地域計画の見直し、変更について～

令和８年第７回農業委員会総会のお知らせ

本の読み聞かせボランティア募集！（小学校・中学校・保育園・こども園）

文化まちづくり課 ２-２０１2(有) ０７４９-４８-８１18(電) ０７４９-４８-０594( F )

　皆さん、こんにちは。多賀町定住支援
員の朝比奈遥です。多賀町定住支援員と
して２年目を迎えました。
　梅雨が明け、夏日が増えてくるころとなり
ました。皆さん、いかがお過ごしでしょうか。
　昨年度実施した『ふるさとワーキング
ホリデー』の参加者４人が、川相と大瀧

神社のお祭りにあわせて再訪してくれま
した。お神輿を担いだり、お弁当や食事
の準備・片付けをしたりと、地域の方々
との交流も生まれました。帰り際には、
みんなが「また来ます！」と話してくれ
て、あたたかなつながりが育まれている
ことを感じました。

　今年度も、７月末から『ふ
るさとワーキングホリデー』
を実施する予定です。現在、スタッフ一
同準備を進めています。参加者のみなさ
んに多賀町の魅力をたくさん感じてもら
えるよう、地域のみなさまにも応援・ご
協力いただけますと幸いです。

　皆さん、こんにちは。地域おこし協
力隊の浅井翔平です。
　さて、たこ焼き屋の工事が無事に終
わり、次はいよいよ、酒蔵の内部改修
が本格的にスタートします。昨年度に
外壁を改修したことで、見た目はぐっ
と雰囲気が変わりました。けれど、中
に入ると、まだまだこれから。静かな
蔵の中で作業をしていると、「ここでま
たお酒が造られる日が来るんだなあ」
と、少し未来のことを想像してわくわ
くします。

　こうした古い建物を改修していると、
たくさんの廃材が出ます。「廃材」と呼
ぶと、なんだか役目を終えたように聞
こえますが、実際には、どれも驚くほ
ど立派な木です。そんな木を前にする
と、どうしても思ってしまいます。「こ
れ捨てるのはもったいないなあ」と。
そんな話をしていたところ、「お人形用
のベッドって作れますか？」と声をか
けていただきました。そして作ってみ
たのが小さな木のベッドです。これが、
なかなか良い出来でした。木が良いと、

モノも良く見える。先人の
方に感謝です。おそらく多
賀の山で育ち、家となり、人の暮らし
を支えてきた木。その木が、今度は子
どもたちのおもちゃになる。そのおも
ちゃに触れた子どもたちが、木のぬく
もりを感じ、森林や多賀町に少しでも
興味を持ってくれたら、とてもうれし
く思います。古いものを生かしながら、
新しい楽しみにつなげていく、そんな
小さな循環を、これからも少しずつ創っ
ていけたらと思っています。

　皆さん、こんにちは。地域おこし協力
隊の南井賢大です。
　GWにはお祭りがたくさんありまし
た。神輿担ぎにも参加させていただきま
したが、春に訪れたふるさとワーホリの
参加者もなんと神輿担ぎのために多賀に
再来訪。一緒にお祭りをエンジョイしま
した。夏も楽しい季節にしたいですね。
　活動の報告をさせていただきます。担
当しているおおたき給食弁当では、今年
度も月２回の販売をおこなっています。

５月で４周年を迎える本事業。メニュー
や販売の仕方を工夫しながらお客様に楽
しんでいただけるように尽力しておりま
す。最近では毎回スイーツを作って、別
売品として提供していますが作るのがな
かなか大変です。カフェや飲食店を参考
にしてみたり、ネットで調べたりなどの
試行錯誤の中でなんとか頑張っていま
す。そんなこんなで完成させた努力の結
晶を食べていただいた方においしいと
言ってもらえると非常に嬉しい気持ちに

なります。いつも注文いた
だいている方、まだ食べら
れていないという方も含めて楽しんでい
ただけるように頑張りますので、今後も
おおたき給食弁当をよろしくお願いいた
します！
　暑い夏ですが、
水分塩分しっか
り補給して元気
に過ごしていき
ましょう！

地域おこし協力隊  齊藤　広大隊員
　皆さん、こんにちは。地域おこし協力
隊の齊藤広大です。
　日差しも強くなり、いよいよ夏が始ま
りますね。皆さんも熱中症にはお気をつ
けください。
　さて、着任して数ヶ月が経ちましたが、
改めてご挨拶をできればと思います。私
はこの４月から地域おこし協力隊に着任
しました。出身は京都府の宇治市です。
大学卒業後は福島県で活動をしていまし
たが、昨年の11月に初めて多賀にやっ

てきました。初めて来た時の印象は気候
や地形、歴史深い風土がとても宇治に似
ていて、懐かしさを感じたことを覚えて
います。GWにはお祭りにも参加させてい
ただき、地域の皆さんと関わる中でより
一層多賀のことを知ることができました。
　そんな私ですが、ふだんは子どもの居
場所づくりの活動をおこなっています。
大滝小学校で週１回実施している「おお
たき自遊時間」、月に１回多賀の小中学
生向けに実施している「おおたき・もの

づくりラボ」などの企画や
運営をおこなっています。
「ものづくりラボ」では４月に三色団子、
５月にはコマ作りをおこない、「自遊時
間」では、毎週10人ほどの子どもたちと
自然の中で一緒に活動しています。新１
年生をはじめとして、新しく活動に参加
する子どもたちも増え、よいスタートを
切ることができました。これから夏に向
けて、皆さんと一緒に温かく子どもたち
を見守っていきたいと思っています。

さい　とう こう   た

■日　時
■場　所
■農地転用等の申請受付期限は、総会開催月の前月の

　20日（閉庁日の場合はその前日）です。
■農業委員会総会で審議された内容は、町ホームページ 
　でご覧いただけます。

7月１0日（金） 13:30～
多賀町役場２階　大会議室

「 燃えないごみ 」で収集している「 金属類 」を「 資源ごみ 」として収集します。
「小型家電」を各集落の資源ごみステーションで収集します。

　大滝たきのみやこども園では、開園当初から「自然
保育」を取り入れ、戸外で遊ぶ中で、自ら試し、考え、
失敗や成功を繰り返して、知恵や知識を身につけてい
けるような保育に取り組んでいます。現在、高取山で
の活動の際の見守りボランティアを募集しています。

①高取山での活動見守りをお願いします。
　（高取山での活動場所は限定しています）
②園児と活動場所まで一緒に歩き、「全体を見渡す」
　「園児とともに行動」をお願いします。

子どもが好きな方や自然が好きな方、歩くのが好きな
方など、多くの方のご協力をお願いします。ご都合が
つく日のみご参加いた
だけます。

その他、プール監視ボ
ランティアなども募集
しています。詳しくは
学校教育課までお尋ね
ください。 ▲高取山の活動のようす

高取山の活動見守りボランティア募集！（大滝たきのみやこども園）

多 賀 小 学 校
大 滝 小 学 校
多 賀 中 学 校
多賀ささゆり保育園
久徳うぐいすこども園
大滝たきのみやこども園

毎週1回（水曜日）8:20～
毎週1回（金曜日）8:25 ～
毎月1回（基本は月曜日）8:35～
毎月1回（金曜日）13:30～
毎月1回（月曜日）13:00～
毎月1回（水曜日）13:15 ～

10分間
10分間
10分間
15分間
20分間
15分間

定 住 支 援 員 朝比奈　遥隊員

地域おこし協力隊 浅井　翔平隊員

地域おこし協力隊 南井　賢大隊員

あさ   ひ    な はるか

あさ   い よう へい

みなみ い けん   た

令和８年６月から資源ごみの出し方が変わりました

学校支援ボランティアだより 地域学校協働本部事業

詳しくは、広報たが６月号または多賀町ホームページをご覧ください。

12 広報たが 令和8年7月号

農業委員会だより／資源ごみの出し方が変わります／学校支援ボランティアだより 地域おこし協力隊&定住支援員

13広報たが 令和8年7月号



図書館カレンダー（

イベント案内
7月1日～8月31日まで、課題図書の貸出期間は2週間です。

移動図書館『さんさん号』巡回のお知らせ 「となりのトトロ」の音楽を流しながら巡回しています。

■……休館日）　

おはなしのじかん「さんさん」
■日時　8月1日（土）11：00～
■場所　図書館内おはなしのへや
■対象　３才くらいからの幼児・児童

子ども向けの映画会

■日時　８月８日（土）10：30～
■場所　図書館内おはなしのへや

赤ちゃんのおはなしのじかん「はぐはぐ」
■日時　8月21日（金）11：00～
■場所　図書館内おはなしのへや
■対象　0・1・2才くらいまでの乳児・幼児

子どもの本のサークル「このゆびとまれ」のおはなしのひろば
■日時　7月18日（土）14：00～14：30
■場所　図書館絵本コーナー
■対象　どなたでも
■内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ

■日時　7月23日（木） ①11：00～　②14：00～
■定員　各回５人（計１０人）
■対象　町内在住の小学１年生～中学１年生
■内容　館内案内やカウンターでの貸出・返却、おはな
　　　　し会の体験をおこないます。
■募集　７月７日（火）１０：００～受付開始

★赤ちゃんタイム……毎週金曜日の午前中実施！！

7月

多賀町立図書館 ２-１１４２ ０７４９-４８-１１４２ ０７４９-４８-1164(有) (電) ( F )

『科学×冒険サバイバル２』（70分）

大人向けの映画会

■日時　8月18日（火）13：00～
■場所　あけぼのパーク多賀２階大会議室

『長崎－閃光の影で』（109分）
※日本語字幕あり

◆図書館の利用カードを持ってきてください。　◆返却日は、次の巡回日です。　◆天候の都合により、中止になる場合があります。

7月
巡回日コース名

Ａコース

Ｂコース

Ｃコース

1日

2日

8日

8月

5日

6日

12日

巡回場所・開館時間

久徳うぐいす
こども園（保育中）
12：50～13：20

大滝小学校
12：50～13：30

多賀小学校
12：50～13：30

大滝たきのみや
こども園（保育中）
13：50～14：20

多賀清流の里
13：55～14：25

多賀ささゆり
保育園（保育中）
13：50～14：20

ふれあいの郷
14：45～15：15

犬上ハートフル
センター

15：15～15：45

多賀ささゆり
保育園

15：55～16：25
大滝たきのみや
こども園

15：55～16：25
久徳うぐいす
こども園

15：55～16：25

8月
日 月 火 水 木 金 土

3

10

17

24

31

4

11

18

25

2

9

16

23

30

１

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

※7月30日㈭は整理休館日です。

このゆびとまれ
おはなしのひろば
子ども向け映画会

おはなしのじかん
「はぐはぐ」

おはなしのじかん
「さんさん」

日 月 火 水 木 金 土
3

10

17

24

31

4

11

18

25

2

9

16

23

30

１

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

休館日

休館日

休館日休館日

整理休館日休館日

大人向け映画会 多賀っ子
どくしょの日

夏休み図書館
フェスティバル

「多賀っ子どくしょの日」今月のイベント！

■期間　7月17日（金）～8月30日（日）

１.毎週変わる！絵本クイズ＆手作りしおりプレゼント
　週替わりで絵本２冊からクイズを出題します。全問正解した
人に手作りしおりをプレゼント！

■期間　７月２５日（土）１３：００～
■場所　図書館内おはなしのへや

２.夏休み特別おはなし会「ろうそくのへや」
　ろうそくの火を囲み、幻想的な雰囲気の中で物語の読み聞
かせをおこないます。

３.読書リスト
　０歳から中高生まで、成長のステップに合わせた夏の贈り物
「この夏、出会ってほしい本」をまとめた読書リストをお届
けします。

夏休み図書館フェスティバル

子ども向け映画会

おはなしのじかん
「さんさん」

日 月 火 水 木 金 土

※8月27日㈭は整理休館日です。

7

14

21

28

１

8

15

22

29

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24/31

2

9

16

23/30

休館日

休館日 休館日

休館日休館日

整理休館日休館日

大人向け映画会 おはなしのじかん
「はぐはぐ」

8月

子ども陶芸教室
フラダンス教室
体質改善ヨガ

ささゆりコンサート
キッズビクス教室
発明クラブ

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

１

8

15

22

29

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24/31

2

9

16

23
30

休館日 スタイルアップ
体操

休館日

休館日 休館日

休館日休館日

フィットネス
講座

キッズビクス
教室

休館日

スタイルアップ
体操

フラダンス教室
体質改善ヨガ

８月の園・学校へは、夏休みのため巡回しません。

フラワーレジン講座

ささゆりコンサート

多賀町で撮影がおこなわれました。

司書体験プログラム

※図書館カウンターまたは電話で受付します。

14 広報たが 令和8年7月号

多賀町立図書館 多賀町中央公民館「多賀結いの森」／「なくそう就職差別　企業内公正採用・人権啓発推進月間」

15広報たが 令和8年7月号

多賀町中央公民館「多賀結いの森」カレンダー（

参加費無料　予約不要　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■……休館日）　

フィットネス
講座

フィットネス
講座

フィットネス
講座

フラダンス
教室

体質改善ヨガ
キッズビクス教室
発明クラブ

フラダンス教室
体質改善ヨガ
キッズビクス教室

子ども陶芸教室

ささゆりコンサート
キッズビクス教室

7月

ささゆりコンサート開催のおしらせ

■日時　７月４日（土）14：00～16：00（13：00開場）
■場所　多賀町中央公民館「多賀結いの森」
　　　　ささゆりホール
■出演　堀内　心優彩（フルート）
　　　　武田　優美（ピアノ）
■主催　

　７月のささゆりコンサートは、フルート奏者である堀
内心優彩さんとピアニストの武田優美さんによるコン
サートです。堀内さんは、2025年度平和堂財団芸術奨励
賞を受賞され、現在はパリに拠点を移し、国内外のリサ
イタルやコンサートに出演されています。フルートとピ
アノが織りなす素晴らしい響きをぜひお聞きください。

おしらせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ギャラリー展示

■期間　７月3日（金）から8月2日（日）
■内容　高橋　汎子さんの絵画展
　　　　絵画を中心とした展示になります。

　下記の内容でギャラリー展示をおこないます。ご来
館の際にはぜひお立ち寄りください。

おしらせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「月イチモルック」開催のお知らせ

■日時　７月１２日（日）１０：００～１２：００
■場所　多賀町中央公民館「多賀結いの森」
　　　　ささゆりホール
■指導
　多賀町スポーツ
　推進委員の皆さん
※７月のニュースポーツ
体験は「ペタビンゴ」
を予定しています。

　今月の「月イチモルック」は中央公民館「多賀結い
の森」でおこないます。夏季開催中は室内での実施と
なります。暑さで体力が低下しがちな時期ですが、モ
ルックやニュースポーツなどの適度な運動で夏を乗り
切りましょう。

月イチモルック
フラワーレジン講座

月イチモルック
フラワーレジン講座

フラワーレジン
講座

キッズビクス
教室

スタイルアップ体操
キッズビクス教室

スタイルアップ体操
キッズビクス教室

休館日休館日

休館日

休館日休館日

休館日

多賀町中央公民館「多賀結いの森」 ３-３９６２ ０７４９-４８-１８００ ０７４９-４８-２３６３(有) (電) ( F )

生涯学習課（人権推進） ３-３７４６ ０７４９-４８-８１３０ ０７４９-４８-２３６３(有) (電) ( F )

7月は「なくそう就職差別  企業内公正採用・人権啓発推進月間」です。
　滋賀県および県内の自治体では、7月を「企業内公正
採用・人権啓発推進月間」と定め積極的な啓発活動を実
施しています。
　多賀町でも町および多賀町商工会の職員からなる「事
業所内公正採用・人権啓発推進班」を設け、町内事業
所に訪問し公正採用・人権啓発推進の状況をお聞きして
います。

　たとえば採用選考の過程において「本籍や出生地、家
族や資産に関すること」、「住環境、家庭環境に関すること」、
「思想、信条に関すること」などの本人の能力と関連のな
い情報を聞くことは不適切な個人情報の収集にあたります。
　公正な採用選考システムが確立され、同和問題をはじ
めとする人権問題解決のための取り組みがより一層充実
されるよう皆さんのご協力をお願いします。

▲過去のコンサートのようす

ほりうち　    み ゅ う あ

たけだ　　　ゆ み

ささゆりコンサート開催委員会
当日多くの来場者が予想されます。先着順での案内と
なり、満席となった
場合はお断りすること
もあります。あらかじ
めご了解の上、お越
しいただきますよう
お願いいたします。
また、お車でお越し
の際はできるだけ乗
り合わせの上、ご来
場ください。

月イチ
モルック



福祉保健課 2-2021 0749-48-8115 0749-48-8143(有) (電) ( F )

献血にご協力ください。

多賀町商工会 2-２０４０ 0749-48-１８１１(有) (電)

令和８年度  創業セミナー開催のお知らせ

多賀町立博物館 ２-２０７７ ０７４９-４８-２０７７ ０７４９-４８-８０５５(有) (電) ( F )

　主に多賀町を中心とした、河川やため池、水田など
の水辺に生息する生物の企画展示をおこないます。標
本と生体両方の展示から、生物たちの姿かたち、暮ら
しぶりを見つめてみませんか。

水辺の動物たち～人とのかかわりの中で生きる～
展示

　多賀町Ｂ＆Ｇ海洋センタープールについて、下記のと
おり一般開放します。
　なお、滝の宮スポーツ公園プールについては、ろ過機
故障のため、今年度の一般開放はおこないません。あら
かじめご了承ください。 
（多賀町Ｂ＆Ｇ海洋センタープール）
■令和８年７月１日（水）～８月30日（日）

★営業時間
　午前の部　9：00～12：00（受付終了時間11：30）
　午後の部　13：00～16：00（受付終了時間15：30）
※施設休館日（毎週月曜日）および団体・教室利用時は、
一般利用ができませんので、ご了承ください。詳しく
は多賀町社会体育施設までお問い合せください。
■多賀町社会体育施設（指定管理者：ROYAL　HOUTOKU
　 株式会社）（電）0749-48-1625

生涯学習課 ２-３７４６ ０７４９-４８-８１３０ ０７４９-４８-２３６３(有) (電) ( F )

社会体育施設のプール開きについて

■会　期　７月22日（水）～８月３０日（日）
■場　所　あけぼのパーク多賀　ギャラリー
■観覧料　無料

　７月は｢愛の血液助け合い運動｣強調月間です。安全
な血液を安定的に供給するために、皆さんの善意によ
る献血が必要となっています。　
　ひとりでも多くの命を助けるため、献血にご協力を
お願いします。
■実施日　7月11日（土）

■場　所　多賀町総合福祉保健センター（ふれあいの郷）
■受付時間　10：00～12：00
　　　　　13：00～15：00
■対　象　１６歳～６９歳　
※65歳以上の方については、60歳から64歳までの間
　に献血経験がある方に限られます。

■こんな方へ向けて
 ・起業を目指す方
 ・創業後５年未満で、事業を軌道に
　のせたい方
■内容　夢を実現させるために必
　　　要となる基礎知識（経営、
　　　財務、人材育成、販路開
　　　拓）を学ぶための創業セ
　　　ミナー（全８回シリーズ）
　　　を開催します。

■定員　25人

8月18日（火）、20日（木）、25日（火）、
27日（木）

９月１日（火）、３日（木）、８日（火）、
17日（木）
18：30～ 21：30

９月２６日（土）
10：00～ 16：00（希望者のみ）
■参加費　10,000円
　　　　　（資料代含む・税込み）
■会　場　豊郷町商工会（犬上郡
　　　　　豊郷町石畑374－6）
■お申し込み
　フォームからお申し
　込みください。
　申し込みフォーム▶

■お問い合わせ
　多賀町商工会
（電）0749-48-1811
（E-mail）tagacho@mx.biwa.ne.jp
■主　催
　愛荘町商工会・稲枝商工会・
　豊郷町商工会・甲良町商工会・
　多賀町商工会
■後援
　愛荘町・彦根市・豊郷町・
　甲良町・多賀町・
　株式会社日本政策金融公庫
　彦根支店

　毎月第３木曜日恒例の多賀の花の観察会です。7月の
観察会は水谷での植物観察です。自然いっぱいの多賀
を再発見しませんか。
■日　時　7月16日（木）9：30～12：00
■集合場所　あけぼのパーク多賀駐車場（事前申込は不要です）

多賀の花の観察会
観察会

■参加費　100円
■共　催　多賀植物観察の会、多賀町教育委員会
　　　　　※原則、雨天決行です
　　　　　　（ただし、警報発令時は中止）。
　　　　　※動きやすい服装でご参加ください。 

　葉脈標本を作成して、身近な植物のヒミツを解き明か
そう！
■日　時　８月8日（土）９:45～12:00
■会　場　多賀町立
　　　　　 博物館実験室
■参加費　100円
■対　象　小学３年生以上

【夏休み自由研究応援講座】葉脈標本から考える植物のヒミツ
講座

　犬上川で生き物の観察会をおこないます。
■日　時　7月25日（土） 9：45～11：30
■集合場所　多賀町役場川相支所駐車場
■参加費　100円
■申込方法　7月15日（水）までにQRコードか    
　　　　　らアクセスしてお申し込みくださ

川の生き物観察会（多賀町 町民大学）
観察会

い（定員15人、先着順）。
■持ち物　帽子、飲み物、タオル、着替え
※琵琶湖博物館・中央公民館との共催事業になります。
※雨天の場合、前日判断で中止の連絡をします。
※川に入るのでぬれてもよい格好で、足を守れる形の靴
　着用のうえご参加ください（ビーチサンダル不可）。

講義　

個別相談

■日時　7月12日（日）14:00
■場所　滋賀県立文化産業交流会館
　　　　新江州シアター（小劇場）
■内容　湖国・滋賀にゆかりのある将来有望な若手演奏
　　　家を紹介する「びわ湖ミュージックフォレスト」。
　　　演奏者や楽器それぞれの個性と魅力を存分に
　　　堪能できるコンサートシリーズです。
　　　2026年度第３回は、滋賀県彦根市出身で多賀
　　　中学校卒業生のフルーティスト・堀内心優彩を
　　　中心に、びわ湖ミュージックハーベスト室内楽セ
　　　ミナーで出会った井川真衣（ヴァイオリン）、宮

びわ湖ミュージックフォレスト2026 File3

フルート×ヴァイオリン×チェロ 新鋭トリオの響演お知らせ

本星瑳（チェロ）による新鋭トリオが登場。ソロ、デュオ、
トリオと多彩な編成を通して、バロックから現代まで室
内楽の魅力を瑞々しく描き出します。

■チケット
　一般2,000円　青少年（24歳以下）1,000円
　自由席　※6歳以上入場可
■お問い合わせ
　滋賀県立文化産業交流会館　（電）0749-52-5111
　〒521-0016　滋賀県米原市下多良２丁目137
■主催　滋賀県立文化産業交流会館
■後援　滋賀県教育委員会

８月１日（土）までにQRコードへアクセスもしくは
多賀町立博物館へメール、電話、または窓口でお
申し込みください（定員10名）。メールの場合、
参加者氏名、学年、保護者氏名、電話番号をご記
入のうえ
museum@town.taga.lg.jp
までお送りください。

■申込方法

●作成した標本は持ち帰っていただけます。

多賀町立博物館／社会体育施設のプール開きについて
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※不定期でお申し込みの方は、原則と
して不定期日での収集となります。
※集落名の後にある○印の数字は、お
申し込みいただいた収集回数を表し
ています。
　①は1か月に1回、②は2か月に1回、
③は3か月に1回でのお申し込みを表
し、「萱原①」とある場合は1か月に
1回でお申し込みいただいた萱原の
お宅を収集させていただきます。
　なお、収集予定のない集落などにつ
いては、翌月以降の収集となります。
※1月に2回でお申し込みの場合は、
原則1回目を同集落の月1回と同じ日
に、2回目を1回目の15日後（2～
3日は前後します）に収集させていた
だきます。
※集落とは、住所地名をさしています
ので、該当する収集日に依頼してく
ださい。

FAX 有線FAX2-2018
FAX0749-48-0157

クイズ締切
7月2４日(金)

ヒント
国の名前

□□□□

令和8年8月 多賀町 し尿収集カレンダー
集　　　落

午　　　前 午　　　後
日

（曜日）
4日㈫
6日㈭
13日㈭
17日㈪
18日㈫
20日㈭
25日㈫
26日㈬
27日㈭
31日㈪

萱原①・川相①
一円①③・木曽①③

久徳①・栗栖①③・猿木③・佐目①・萱原②③
大杉①②③・仏ケ後②

多賀①③
富之尾①・敏満寺①③

月之木①・土田①・中川原①②
一之瀬①・樋田②・藤瀬③

大君ケ畑①②③・佐目③・川相②・霜ケ原②
小原①・敏満寺①・八重練③

萱原①・川相①
不　　定　　期

久徳①・栗栖①③・猿木③・佐目①・萱原②③
大杉①②③・仏ケ後②
不　　定　　期

富之尾①・敏満寺①③
月之木①・土田①・中川原①②

不　　定　　期
大君ケ畑①②③・佐目③・川相②・霜ケ原②

小原①・敏満寺①・八重練③

ひとのうごき 令和8年5月末現在。 （　）  内は前月比。

編集後記

放射線量 ※役場前にて、３回測定平均値

人口・・・・・・・・・・・
男性・・・・・・・・・・・
女性・・・・・・・・・・・
世帯数・・・・

7,206人（－8人）
3,498人（－6人）
3,708人（－2人）

2,958世帯（±0世帯）

出生者数・・・・・・・・・・
死亡者数・・・・・・・・・・
転入者数・・・・・・・・
転出者数・・・・・・・・

1人
7人
18人
20人

おめでた・おくやみ

６月1日　0.04μsv/h ６月15日　0.04μsv/h

健康診断が近づいてきたので、必死にヘルシー料理を食べたり、
スクワットをしています。ギリギリで無駄な足搔きかもしれませんが、
少しでも体重を落としたい…。 　　　　　　　　　　　　　  た

⑩

②奥さんが主導権を握っている
家庭の例え「○○○天下」
④読み上げられた言葉に反応
　して、場にある札を取る競技
⑤「〇〇〇をきる」物事の始ま
　りを意味する慣用句
⑦やる気がまったく起きないこ
と、情熱や活力が消え失せたよ
うな心のあり方。○○○○ク
⑨円の周りの長さを直径で割っ
た値で3.14…と続く値のこ
と、円周〇
⑩大阪の食文化でたこ焼きやお好
み焼きなどを「○○もん」と呼ぶ

①「
ウ
」と
い
う
カ
タ
カ
ナ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら

　
名
付
け
ら
れ
た
部
首
は
？

②
料
理
の
仕
上
げ
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
時
に
使
う

　
白
い
粉
。○
○
○
○
粉

③
眠
気
で
思
わ
ず
出
て
し
ま
う
、大
き
な
口
を
開
け

る
動
作

⑥
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
定
番
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

⑧
コ
ン
コ
ン
と
鳴
き
、化
け
る
の
が
得
意
と
言
わ

れ
る
動
物
、○
○
ネ

ヨコのカギ タ
テ
の
カ
ギ

「
エ
ン
ピ
ツ
」で
し
た

先
月
号
の
答
え

５
月
号
の
応
募
総
数
は
72
人
、

正
解
率
は
100
％
で
し
た
。

①①

④④

③③

⑤⑤

⑥⑥ ⑦⑦

クロスワードパズル 問題を解いて枠の文字を
並べ替えると出てくる
言葉をお答えください。

郵便はがき・FAX・多賀町ホームページの回答フォームなどから、解答と住所・氏名を記載
のうえ「広報たが」へのおたよりやご意見を企画課までお送りください。正解者の中から抽
選で10人の方に粗品を進呈します。発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

〈相談等〉（会場：多賀町総合福祉保健センター ふれあいの郷）

〈健診等〉（標記の時間は受付時間　会場：多賀町総合福祉保健センター ふれあいの郷）

■実施日 ■相談日時

《未就園児親子の広場等の案内》　

今月の足腰・脳若シャキッと教室 心配ごと相談・弁護士による無料法律相談

多賀町子育て支援センター
わ く わ く ラ ン ド

子 育 て 相 談

　  きりん・にじ広場（2歳以上児）

　 こあら・ぺんぎん広場
　 （ 0・1 歳児）

おはなしポケット

おおたき子育て支援センター
お ひ さ ま ラ ン ド

脳若シャキッと教室　7月1日・15日㈬
足腰シャキッと教室　7月8日・22日・29日㈬
足腰シャキッと教室プラス　7月2日・9日・16日・23日・30日㈭
■対象者　65歳以上の町民（運動制限を受けている方はご相談ください）
■時　間　13:30～ 15:30
■場　所　多賀町総合福祉保健センター ふれあいの郷
■持ち物　お茶、タオル、筆記用具、参加費100円
■お問い合わせ　福祉保健課　
　　　　　　　　㈲2-2021 （電）0749-48-8115

心配ごと相談　7 月 16日㈭　9:00 ～ 11:00
無料法律相談　7 月 28日㈫　13:30～ 15:30
　　　　　　※無料法律相談は、毎月最終火曜日です。
■予　約　無料法律相談は、お電話でご予約ください。
　　　　　1日 3組限定です。（先着順）
■場　所　多賀町総合福祉保健センター ふれあいの郷　
　　　　　ボランティア室
■お問い合わせ　社会福祉法人多賀町社会福祉協議会
　　　　　　　　㈲2-2039  （電）0749-48-8127

☆お子さんの健診には、必ず母子健康手帳・質問票をご持参ください。　☆乳幼児健診の年間予定については、多賀町ホームページをご覧ください。
☆整形外科健診、４か月児健診、１０か月児健診を受ける方は、バスタオルをご持参ください。
☆2歳６か月児健診、3歳６か月児健診を受ける方は、歯ブラシとコップをご持参ください。
☆お子さんの予防接種については、出生後にお渡しした「のびっこ手帳」や多賀町ホームページに掲載していますので、ご確認ください。

※広場の登録を希望される方は、多賀町子ども・家庭応援センターへお申し込みください。広場登録用紙は、子育て支援センター、多賀町総合福祉保健センター「ふれあ
　いの郷」入口にあります。 ※天候などの都合により、時間変更や中止となることがあります。ご理解ください。 ※詳細は「にこにこメール 7月号」をご覧ください。

（ボランティアさん）
おはなしポケット（図書館司書さん）

令和８年 5・6月生まれの乳児

令和 8年 3月生まれの乳児

令和 7年 9月生まれの乳児

令和 5年 12・令和 6年 1月生まれの幼児

令和 5年 1・2月生まれの幼児

特定・スマート健診、胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん
検診 申込者

特定・スマート健診、胃・肺・大腸がん検診 申込者

月曜日～
　　金曜日

日時は「にこにこメール」で
ご確認ください。

7月13日㈪

月・火・木・
金曜日

 9:00～12:00

13:00～14:00

11:15～

9:00～12:00

7月29日㈬

多賀町総合福祉保健センター「ふれあいの郷」3階に
あります。
親子で一緒に遊ぶ場、保護者さん同士の交流の場と
してご利用ください。

お気軽にご相談ください。

合同広場での開催となります。
七夕にちなんだおはなしを
聞いたり、ふれあいあそびを
したりして、親子で一緒に
楽しく過ごします。

親子でおはなしの世界を楽しみます。

大滝たきのみやこども園に併設されています。
お気軽にご利用ください。

8月 19日㈬　9:30～12:00 子どもの健康、子育てに関する相談を受け付けています。
（保健師）

登
録
制

①

④

⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩
⑧

⑪

⑨ ⑩

⑤

② ③

福祉保健課 2-2021 0749-48-8115 0749-48-8143(有) (電) ( F )

多賀町子ども・家庭応援センター
多賀町子育て支援センター（多賀町総合福祉保健センター「ふれあいの郷」内）

2-8137 0749-48-8137 0749-48-8138 (有) (電) ( F )

福祉保健課 2-2021 0749-48-8115(有) (電) 多賀町社会福祉協議会 2-2039 0749-48-8127(有) (電)
スマホ・PC

※ 事前予約制です。お電話などでお申し込みください。（電）0749-48-8115

４ か 月 児 健 診

整 形 外 科 健 診 8月26日㈬

8月3日㈪

13：50～14：1０

1３：15～1３：30

13：30～13：45

13：30～13：45

９：00～11：00

8月18日(火)

8月 5日㈬

8月17日㈪

8月27日㈭

１ ０ か 月 児 健 診

2 歳 ６ か 月 児 健 診
3 歳 ６ か 月 児 健 診

総 合 健 診

す く す く 相 談

ピ エ ロ 　 イ
サ ホ 　 ト エ
　 ウ ド ン

オ ホ ー ツ ク
ア ナ カ ス

②②

広報たが6月号お詫びと訂正
資源回収のおしらせ
（誤）…産業環境課 （商工観光）  ㈲2-2012 （電）0749-48-8118
（正）…産業環境課 （環　　境）  ㈲2-2030 （電）0749-48-8117
オレンジカフェ 「ひまわり」 の開催日時
（誤）…毎月第二木曜日　（正）…毎月第三木曜日
お詫びして訂正いたします。

18 広報たが 令和8年7月号

相談・健診等／広場の案内／足腰・脳若シャキッと教室／心配ごと相談・弁護士による無料法律相談 し尿収集カレンダー／クロスワード／おめでた・おくやみ／ひとのうごき／放射線量／編集後記

19広報たが 令和8年7月号
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鈴鹿山系の緑と芹川・犬上川の清流に恵まれた多賀町に住むわたくしたちは、日
常生活の心構えとしてこの町民憲章を定めます。
わたくしたち多賀町民は
一、 郷土に住む喜びを感謝し、平和で明るい町をつくります。
一、 歴史と伝統を生かし、教養を深め、かおり高い文化の町をつくります。
一、 互いに励まし助けあい、心のふれあう町をつくります。
一、 清くたくましい青少年のそだつ、健全な町をつくります。
一、 働くことに喜びをもち、しあわせな家庭、豊かな町をつくります。
昭和53年11月10日制定

・多賀町特命PR大使公式インスタグ
ラム「お多賀チャン」を開設しました
・多賀町ふるさとワーキングホリデー
・中東情勢による指定ごみ袋の販売
への影響について

etc…

多賀町民憲章 多賀町の鳥・木・花

「多賀町ホームページ」がご覧い
ただけます。QRコードを読み取
るか、「多賀町」で検索！！

スマホ・ダブレットでも

多賀町

多賀町ホームページ更新情報

多賀町役場企画課　〒522-0341　滋賀県犬上郡多賀町多賀324　㈲2-2018　（電）0749-48-8122
広報についてご意見などがございましたら企画課広報担当まで

広報たが 令和８年7月号　毎月１回発行

豚ひき肉
絹ごし豆腐
しめじ
なめこ
ニラ
（乾）そうめん

料理酒
濃口しょうゆ
水
塩
鶏がらスープの素

かたくり粉
水

❶（乾）そうめんはたっぷりの熱湯で茹でて、水洗いして水気を
きって器にもる。
❷豆腐は、１ｃｍ角の棒状に切り、ニラは３ｃｍぐらいの長さに切
り、えのきは根元を切り落とし、ほぐして３ｃｍぐらいに切る。
❸鍋に　を入れ煮立たせ、ひき
肉を加え、火が通ったら❷とな
めこを加え再沸騰したら　の
水溶きかたくり粉でとろみを
つける。
❹❸の鍋に　を好みで加えて❶
のそうめんにかける。

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
塩分

福祉保健課　㈲2-2021　（電）0749-48-8115　F0749-48-8143

材料（4人分）

作り方

サンラータンヌードル

栄養成分（1人分）

～熱い夏の食欲がない時、酢でさっぱりして食べやすくなっています。
　　　　　　　　　　　　　　麺はきしめんやライスヌードルに変えてもOKです～
サンラータンは「酸味」と唐辛子・こしょうの「辛味」を効かせたとろみのある中華スープです。

｛

｛
｛

１５０ｇ
２００ｇ
１００ｇ
１００ｇ
４０ｇ
200g

大さじ１
大さじ１

大さじ２
小さじ２
８００ｍｌ
小さじ１
小さじ１

酢
こしょう
ラー油
ごま油

大さじ２
少々

小さじ２
小さじ２

A

A

B

B

C
C

３９４kcal
１４.８ｇ
５６ｍｇ
３．５ｇ

登録しましたか？
多賀町総合情報配信システム！

防犯・火災・災害・感染症などの
多賀町の情報をいち早くチェック！

touroku@taga-town.jp
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