
 



大会愛称

大会スローガン

大会マスコットキャラクター

「デモンストレーションスポーツ」とは

選手、ボランティアをはじめ、滋賀県で開催するこの大会に関わるすべての人が、
様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動、連帯感を共有できる大会を目指します。

「琵琶湖」を擁する湖国滋賀で生まれた感動が、この大会に関わるすべての人の心に
刻まれ、明日への活力、未来への希望として将来にわたって引き継がれるようにとの
願いが込められています。

琵琶湖に生息する固有種「ビワコオオナマズ」をモチーフにしたキャラクターです。

■ キャッフィー
どんくさいわりにチャレンジ精神が旺盛で
何事にも一生懸命。子ども好きで人を楽し
ませることが大好きです。

■ チャッフィー
「キャッフィー」の幼なじみで、昔から仲の
良い友達です。泳ぐことは得意ですが、陸
のスポーツは少し苦手で「キャッフィー」に
教えてもらっています。

通称「デモスポ」と呼ばれ、国民スポーツ大会の実施カテゴリーのひとつです。
県内各地で26競技が実施され、年齢・性別・障害のあるなしを問わず、誰もが参加
することができます。
「する」「みる」「支える」といった様々な関わり方で交流の輪を広げるとともに、一緒に
国民スポーツ大会を楽しみましょう！

「キャッフィー」と「チャッフィー」を合わせて「キャッチ」。人の心をキャッチする、という
意味が込められています。
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あ い さ つ 
 

 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ 

実行委員会会長 

滋賀県知事  三日月 大造 

 

 

 

 

多くの県民の皆様に御参加いただき、「わた SHIGA 輝く国スポ」デモンストレーションスポ

ーツ モルックが、多賀町において盛大に開催されますことを心よりお喜び申し上げます。 

本県における国民スポーツ大会は昭和 56 年（1981 年）の「びわこ国体」以来 44 年ぶりの

開催となり、「湖国の感動 未来へつなぐ」をスローガンに掲げ、大会に関わる全ての人々が

様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動を共有し、未来への希望として将来にわたって引

き継がれる大会になるよう、県民一丸となって準備を進めてまいりました。 

また、スポーツの楽しさや感動を分かち合うとともに、本県で進めている「マザーレイクゴー

ルズ（MLGs）」（琵琶湖版 SDGs）を取り入れた「わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ MLGs 宣

言」を行い、大会に関わる全ての参加者が環境に配慮した取組を実践する滋賀らしい持続可能

な大会を目指しています。 

デモンストレーションスポーツは、年齢、性別、障害の有無を問わず、誰もが「する」「みる」「支

える」様々な関わり方で参加できる競技であり、地域で考案されたニュースポーツ、滋賀の自然

を体験できるスポーツ、参加者が交流しながら楽しめるレクリエーションなど県内各地で26 競

技が実施されます。 

参加される皆様方が、大会を通じて交流の輪を広げ、スポーツや健康づくりへの関心を高め

ていただくことにより、本県が目指している健康で自分らしく心豊かに過ごせる「健康しが」の

実現にも繋がっていくものと考えております。 

結びに、開催に御尽力いただきました関係者の方々に深く敬意を表しますとともに、本競技

の益々の発展と大会の御成功ならびに参加される皆様方の御健闘を心よりお祈り申し上げま

す。 
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歓迎のことば 

 

 

多賀町長 久保 久良 

 
 

 

このたび、多賀町において、わた SHIGA 輝く国スポ２０２５のデモンストレーションスポー

ツ モルックの大会が実施できますことを大変嬉しく思います。また、各地からお集まりいただ

いた選手の皆様、関係者の皆様に対し、多賀町民を代表して心から歓迎の意を表します。 

本大会の会場となる結いの森公園は、地域の皆様の憩いの場として多賀町が 1 年前に整備

した新しい公園です。豊かな自然と調和するよう設計されたこの場所で、皆様をお迎えできる

ことを大変嬉しく思っております。また、公園に隣接する多賀町中央公民館「多賀結いの森」は

多賀町の森林から産出された木材を活用して建てられたものであり、地域資源を活かしたま

ちづくりの象徴でもあります。 

多賀町は総面積の約９割を森林が占め、古くから林業が盛んなまちです。木のぬくもりに囲

まれたこの地で、木を使う競技であるモルックの大会を開催できることに深いご縁を感じてお

ります。自然と人とが調和するこの場所で、競技を通じて交流と笑顔が生まれることを心から

願っております。 

本大会を通じて、選手の皆様が日頃の鍛錬の成果を発揮され充実したひとときをお過ごし

いただくとともに、多賀町の自然をはじめとした魅力をご堪能いただければ幸いです。 

結びに、大会開催に向けてご尽力いただいた関係者の皆様、地域の皆様に深く感謝申し上

げますとともに本大会が実り多きものとなることを心より祈念し、歓迎のご挨拶とさせていた

だきます。 
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大会開催によせて 

 

多賀町スポーツ推進委員 

委員長 喜多 一司 

 

 

 

わた SHIGA 輝く国スポデモンストレーションスポーツ 「モルック」の大会を開催できますこ

とを大変嬉しく思います。また各地からご参加いただく選手の皆様へ心より歓迎申し上げます。 

今回開催する「モルック」については、多賀町スポーツ推進委員が町内を中心に令和元年か

ら普及に努めてまいりました。この７年の活動の中で、少しずつではありますが、認知いただき、

今では多賀町モルック大会・モルック体験会（月イチモルック）を実施し多くの方にご参加いた

だいております。今回の国スポデモンストレーションスポーツとしての実施は私たちの活動の

集大成であります。 

モルックはフィンランド発祥で、とても簡単なルールのため老若男女や障がいの有無を問わ

ず誰でも気軽に楽しめるスポーツです。ここ数年はテレビなどのメディア露出も増えたため、

取り組みを始めた頃とは比べものにならないほど大人気になりました。全国規模の大会をは

じめ各地で様々な大会も実施されており、今とても盛り上がりをみせています。 

参加される皆様におかれましては、経験者の方から初めての方まで幅広くいらっしゃると思

います。モルックの楽しさを感じていただきつつ、チーム同士の交流も積極的に行っていただ

けると幸いです。そして、真剣勝負の熱戦を繰り広げていただき、本大会が大いに盛り上がる

ことを願っております。 

終わりに、本大会の開催にあたり、ご協力をいただきました関係者の皆様に深く敬意を表し、

参加される皆様のご健闘を心からお祈り申し上げます。 

4



役 員 一 覧   

  

競 技 会 役 員     喜多 一司 

 

競 技 役 員          集治 眞司 

 

競 技 補 助 員        藤森 教子  

小井戸 善光 

 

競 技 会 係 員      早川 通 

小島 櫻 

 

競 技 会 補 助 員    澤井 早苗 

辻中 徳子 
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大会ルール 

 

・大会の基本的なルールは一般社団法人 日本モルック協会の「公式ルールガイドブック」

（2024 年２月 3 日改定）を基本とし、ローカルルールとして追加で以下の通り定める。 

 

（全体ルールについて） 

・１チーム 3～6 名とする。事前に登録のあったメンバーの変更は可能とする。 

 メンバーの人数変更は減少のみ可能とする。但し、2 名以下は認めない。 

・１試合に出られる人数は１チーム３人とする。ゲーム毎のメンバー変更は可能とし、ゲーム毎に 

投げる順番を変更することができる。 

・コートの大きさは「幅５m、長さ 1２m」とする。 

・マイモルックの使用を可能とする（１チームにつき 1 本のみ）。 

・投擲距離は初期位置から３．５ｍとする。但し、エンジョイ部の小学校３年生以下が投げる場合 

のみ投擲距離を短くできる（２．５ｍ）。 

・得点表への記入およびスキットルを起こすのはチーム同士で行う。 

・審判は相互審判にて行い、それぞれのチームはルール遵守の責任を負う。 

 解決困難な場合のみ大会本部スタッフによって裁定が下される。 

・勝敗が決した後、そのゲームの勝者チームの代表者がスコアシートを大会本部まで提出する。 

 

（予選について） 

・2 ゲーム制４試合（３チーム対戦）とする。 

・ゲーム毎の順位に応じて、ポイントを獲得する。 

（1 位８pt（50 点あがりの場合 10pt） 2 位 6pt 3 位 4pt） 

・ターン制限（最大 10 ターン）および時間制限（25 分）を設ける。 

 【時間制限について】終了 5 分前の合図後、次のターンで終了。 

 １ゲーム中に時間切れとなった場合、２ゲーム目は全チーム０pt とする。 

 2 ゲーム中に時間切れとなった場合、終了時点で得点の高いチームを勝者とする。 

 ゲーム終了時に得点が同点の場合は順位に該当するポイントを足して２で割る。 

（例：６＋４＝１０÷２＝５） 

・１ゲーム目の投げ順は、じゃんけんで勝ったチームから順番に決定し、2 ゲーム目は逆順とする。 

・予選の 4 試合終了後、ポイント合計点の高い上位半数が準々決勝、下位半数が下位順位決定

戦に進む。ポイントが同点の場合、4 試合の総得点の高いチームを上位とし、それでも同率の

場合はそのチームで「モルックアウト」を実施し、その総得点で順位を決める。 

 

（準々決勝について） 

・2 ゲーム先取（３チーム対戦）とする。 

・ターン制限なし、時間制限（50 分）を設ける。 

 【時間制限について】終了 5 分前の合図後、次のターンで終了し、そのゲームについては終了時

点での点数の一番高いチームの勝利とする。獲得ゲーム数が同じ場合は予選順位の高いチー
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ムの勝利とする。 

・投げ順は予選順位の高いチームから決定（4G 目は 1～3G の合計得点の高いチームから決

定） 

・勝利チームが準決勝、敗退チームは上位順位決定戦に進む。 

 

（準決勝について） 

・2 ゲーム先取（２チーム対戦）とする。 

・ターン制限なし、時間制限（40 分）を設ける。 

 【時間制限について】終了 5 分前の合図後、次のターンで終了し、そのゲームについては終了時

点での点数の一番高いチームの勝利とする。獲得ゲーム数が同じ場合は予選順位の高いチー

ムの勝利とする。 

・投げ順は予選順位の高いチームから決定（3G 目は 1～2G の合計得点の高いチームから決

定） 

・勝利チームが決勝に進む。 

 

（決勝について） 

・2 ゲーム先取（２チーム対戦）とする。 

・ターン制限なし、時間制限なし。 

・投げ順は予選順位の高いチームから決定（3G 目は 1～2G の合計得点の高いチームから決

定） 

 

（順位決定戦について） 

・下位：2 ゲーム先取（3 チーム対戦）とする。 

 上位：2 ゲーム先取（2 チーム対戦）とする。 

・ターン制限なし、時間制限（下位：50 分、上位：40 分）を設ける。 

 【時間制限について】終了 5 分前の合図後、次のターンで終了。終了 5 分前の合図後、次のタ

ーンで終了し、そのゲームについては終了時点での点数の一番高いチームの勝利とする。獲

得ゲーム数が同じ場合は予選順位の高いチームの勝利とする。 

・投げ順は予選順位の高いチームから決定（3G 目は 1～2G の合計得点の高いチームから決

定） 

 

（空きコートについて） 

・チャンピオン部・エンジョイ部を問わず、ご自由に交流戦を行ってください。 
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競 技 日 程 

 

開 場（8 時 00 分～） 

受 付（8 時 50 分～9 時 05 分） 

開会式（9 時 15 分～） 

競技開始 

 予選リーグ 第１試合（10 時 00 分～10 時 25 分） 

         第２試合（10 時 35 分～11 時 00 分） 

         第３試合（11 時 10 分～11 時 35 分） 

         第４試合（11 時 45 分～12 時 10 分） 

 休 憩（12 時 10 分～13 時 10 分） 

 準々決勝・下位順位決定戦（13 時 10 分～1４時００分） 

 準決勝・上位順位決定戦（14 時１０分～14 時５０分） 

 決 勝（15 時 00 分～15 時 50 分） 

表彰式・閉会式（16 時 15 分～） 

※競技の進行具合に応じて、時間が前後する場合があります。 
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式 典 次 第 

 

開 会 式（9 時 15 分～） 

１．開 会 宣 言 ： 実行委員会長 喜多 一司 

２．町 長 挨 拶 ： 多賀町長 久保 久良 

３．歓 迎 の 言 葉 ： 多賀町教育委員会 教育長 山中 健一 

４．競技・審判上の注意 

５．諸 連 絡  

６．始 球 式 ： MC MORIYA 様 ・ ささゆりむすめ 様 

７．閉 式  

 

表彰式・閉会式（16 時 15 分～） 

１．開 式  

２．成績発表・表彰 

３．閉会のあいさつ ： 実行委員会長 喜多 一司 

４．閉      式  
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出場チーム一覧 

 

 

チャンピオン部 

1 ローキーズ 

2 IWANISHI MOLKKY CLUB 

3 内弁慶 

4 彦根モルッククラブ 

5 KKC ミラ 

6 多賀小 4 年 

7 3 階ベランピング部 

8 ビワモル！ 

9 リズム A チーム 

10 リズム K チーム 

11 リズム MM 

12 Ｆ. ＵＥＤＡ 

13 エチューダーズモルック部 

14 大津モルッククラブ 

15 The・Molkkass 

16 滋賀櫻和会 

17 湖南櫻會 

18 第 775 フラミンゴ実地調査隊 

19 New spo 

20 森杉華帆 

21 team  UENO 

22 ミラクルクレージー 

23 かわみちーむ 

24 Push 

エンジョイ部 

1 パーシモン津 

2 アウリンコわんこ 

3 ミラ 

4 アウリンコにゃんこ 

5 モルッチャ 

6 team あっきょ 

7 team ぶーすか 

8 リズム T チーム 

9 リズム NH 

10 98 年会 

11 山田モルキーズ 

12 南スキットルズ 

13 チームひこにゃん 

14 まろまろボーイズ 

15 チーム CMK 

16 愛・ G・ G 

17 愛、愛 

18 チームボーイガール 

19 DSM☆M 

20 城南スポーツ 

21 夢みらい 

22 彦根市モルック協会 

23 チームちょうちょ 

24 三朝町スポーツ推進委員 
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1 2 3 4 5 6 7 8

湖南櫻會 F.UEDA team UENO 滋賀櫻和会 内弁慶 古谷ライン 彦根モルッククラブ Push

かわみちーむ ビワモル！ リズムKチーム New spo リズムAチーム 多賀小4年 第775フラミンゴ実地調査隊 ローキーズ

ミラクルクレージー 森杉華帆 リズムMM IWANISHI MOLKKY CLUB The・Molkkass 大津モルッククラブ 3階ベランピング部 エチューダーズモルック部

1 2 3 4 5 6 7 8

Push 湖南櫻會 F.UEDA team UENO 滋賀櫻和会 内弁慶 古谷ライン 彦根モルッククラブ

第775フラミンゴ実地調査隊 ローキーズ かわみちーむ ビワモル！ リズムKチーム New spo リズムAチーム 多賀小4年

森杉華帆 リズムMM IWANISHI MOLKKY CLUB The・Molkkass 大津モルッククラブ 3階ベランピング部 エチューダーズモルック部 ミラクルクレージー

1 2 3 4 5 6 7 8

彦根モルッククラブ Push 湖南櫻會 F.UEDA team UENO 滋賀櫻和会 内弁慶 古谷ライン

リズムAチーム 多賀小4年 第775フラミンゴ実地調査隊 ローキーズ かわみちーむ ビワモル！ リズムKチーム New spo

リズムMM IWANISHI MOLKKY CLUB The・Molkkass 大津モルッククラブ 3階ベランピング部 エチューダーズモルック部 ミラクルクレージー 森杉華帆

1 2 3 4 5 6 7 8

古谷ライン 彦根モルッククラブ Push 湖南櫻會 F.UEDA team UENO 滋賀櫻和会 内弁慶

リズムKチーム New spo リズムAチーム 多賀小4年 第775フラミンゴ実地調査隊 ローキーズ かわみちーむ ビワモル！

IWANISHI MOLKKY CLUB The・Molkkass 大津モルッククラブ 3階ベランピング部 エチューダーズモルック部 ミラクルクレージー 森杉華帆 リズムMM

第1予選

第2予選

第3予選

第4予選

チャンピオンの部
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準々決勝 13:10-14:00 下位順位決定戦 13:10-14:00

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

1位 13位

8位 14位

12位 15位

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

2位 16位

7位 17位

11位 18位

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

3位 19位

6位 20位

10位 21位

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

4位 22位

5位 23位

9位 24位

②

③

④

① ⑤

⑥

⑦

⑧
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準決勝 14:10～14:50 上位順位決定戦14:10～14:50

チーム名 1G 2G 3G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 勝敗

チーム名 1G 2G 3G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 勝敗

チーム名 1G 2G 3G 勝敗

チーム名 1G 2G 3G 勝敗

決勝15:00-

チーム名 1G 2G 3G 順位

特設

①

②

③

④

⑤

⑥
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9 10 11 12 13 14 15 16

DSM☆M リズムNH まろまろボーイズ 城南スポーツ 彦根市モルック協会 チームCMK 夢みらい ミラ

チームちょうちょ 三朝町スポーツ推進委員 チームボーイガール チームひこにゃん teamあっきょ アウリンコにゃんこ モルッチャ アウリンコわんこ

teamぷーすか 山田モルーキーズ 愛、愛 愛・G・G リズムTチーム 98年会 パーシモン津 南スキットルズ

9 10 11 12 13 14 15 16

ミラ DSM☆M リズムNH まろまろボーイズ 城南スポーツ 彦根市モルック協会 チームCMK 夢みらい

モルッチャ アウリンコわんこ チームちょうちょ 三朝町スポーツ推進委員 チームボーイガール チームひこにゃん teamあっきょ アウリンコにゃんこ

山田モルーキーズ 愛、愛 愛・G・G リズムTチーム 98年会 パーシモン津 南スキットルズ teamぷーすか

9 10 11 12 13 14 15 16

夢みらい ミラ DSM☆M リズムNH まろまろボーイズ 城南スポーツ 彦根市モルック協会 チームCMK

teamあっきょ アウリンコにゃんこ モルッチャ アウリンコわんこ チームちょうちょ 三朝町スポーツ推進委員 チームボーイガール チームひこにゃん

愛、愛 愛・G・G リズムTチーム 98年会 パーシモン津 南スキットルズ teamぷーすか 山田モルーキーズ

9 10 11 12 13 14 15 16

チームCMK 夢みらい ミラ DSM☆M リズムNH まろまろボーイズ 城南スポーツ 彦根市モルック協会

チームボーイガール チームひこにゃん teamあっきょ アウリンコにゃんこ モルッチャ アウリンコわんこ チームちょうちょ 三朝町スポーツ推進委員

愛・G・G リズムTチーム 98年会 パーシモン津 南スキットルズ teamぷーすか 山田モルーキーズ 愛、愛

エンジョイの部

第1予選

第2予選

第3予選

第4予選

14



準々決勝 13:10-14:00 下位順位決定戦 13:10-14:00

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

1位 13位

8位 14位

12位 15位

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

2位 16位

7位 17位

11位 18位

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

3位 19位

6位 20位

10位 21位

チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 4G 勝敗

4位 22位

5位 23位

9位 24位

⑨ ⑬

⑭

⑮

⑯

⑩

⑪

⑫
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準決勝 14:10～14:50 上位順位決定戦14:10～14:50

チーム名 1G 2G 3G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 勝敗

チーム名 1G 2G 3G 勝敗 チーム名 1G 2G 3G 勝敗

チーム名 1G 2G 3G 勝敗

チーム名 1G 2G 3G 勝敗

決勝15:00-

チーム名 1G 2G 3G 順位

特設

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭
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競 技 の 見 方 

 
交互にモルック（投げる棒）を投げ、スキットル（倒すピン）を倒して点数を競うスポーツです。

スキットルが１本倒れたら、スキットルに書かれた数字、複数本倒れたら、倒れた本数が点数と

なります。 

先にちょうど 50 点にした方が勝利です。50 点を超えると、25 点から再スタートします。 

 

競技会場図  

 
 

 

本 部 

コート 

① 

コート 
② 

コート 

③ 

コート 

④ 

コート 

⑤ 

コート 

⑥ 

コート 

⑦ 

コート 

⑧ 

コート 

⑨ 

コート 

⑩ 

コート 

⑪ 

コート 

⑫ 

コート 

⑬ 

コート 

⑭ 

コート 

⑮ 

コート 

⑯ 

 駐車場側 
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会 場 全 体 図 

 

 

【駐車場についてのお願い】 

 当日は、中央公民館駐車場を選手用駐車場（上図参照）として使用してください。数に限りが

ありますので、１チームにつき、1～2 台までとし、できる限り乗り合わせにてご来場いただき

ますようお願いいたします。なお、本駐車場については、他ブースの実施時間中（10：00～

15：00）の間、安全上の観点から車の移動をご遠慮ください。  

 なお、観戦される方は多賀町役場駐車場からのシャトルバスをご利用ください。 

 

〈お問い合わせ先〉 

多賀町教育委員会事務局 生涯学習課（多賀町中央公民館内） 

TEL：0749-48-8130 

休館日：毎週月曜日、第１、３日曜日、祝日 

 

18



19



JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み

20



JSPO グッドコーチ

『スポハラ』根絶に向けた取組み

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

JSPO ハラスメント防止

「NO︕スポハラ」活動に関する各種広報資料・動画の公開

＜過去開催した研修会等の動画公開＞ ＜ポスター・ロゴ等広報ツール＞

「スポハラ」根絶に向けた
        寄付金を募集しています！
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国スポ会期前実施競技

X

●用　紙：責任ある木質資源や再生資源を使用したFSC®認証用紙

●インキ：植物油インキを使用

大会 PR
動画を公開！

さ らなる高みを目指し て、 日々努力するアスリ ート の

姿を臨場感あふれる競技音と 合わせてご覧く ださ い。令和7年9月6日（ 土）～9月15日（ 月）、 令和7年9月21日（ 日）～9月25日（ 木）

5
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第 79 回国民スポーツ大会 デモンストレーションスポーツ モルック 

わた SHIGA 輝く国スポデモンストレーションスポーツ 
『モルック』大会実行委員会 


