
○妊婦さんへのおたずね○ 

妊娠おめでとうございます。 

多賀町では妊婦さんが安心して出産・育児を迎えられるように、次のことについておたずねします。 

氏 名  住 所 多賀町 

生年月日 あああ   年   月   日 電 話  

出産予定日 あああ     年     月     日 （現在 妊娠     週） 

出産後の予定は     ①実家には帰らず、すぐに自宅に帰る。 

どうされますか？  ②実家に帰る（県外・県内・町内）。自宅には（   ）か月頃に帰る予定。 

          ③未定 

 

❤妊娠・体調・環境について教えてください。 

 

①現住所にお住まいになって何年ですか？・・・・・・・・（    ）年（    ）か月 

②困ったときに相談できる人はいますか？・・・・・・・・ いる ・ いない 

③身近で家事、育児等に協力してくれる人はいますか？・・ いる ・ いない 

④今までかかった病気、現在治療中の病気はありますか？・ ない ・ ある（            ） 

⑤今回の妊娠は何回目ですか？・・・・・・・・・・・・・ 初めて ・ （   ）回目（出産    回目） 

  過去の妊娠中、大変だったこと、困ったことはありましたか。 

  （                                            ） 

⑥◎妊娠がわかった時の気持ちはどうでしたか？ 

   ・とてもうれしかった ・うれしかったが驚いた、戸惑った ・困った ・特になんとも思わなかった 

   ・その他（                  ） 

◎パートナーやご家族の気持ちはどうでしたか？ 

   ・うれしい様子 ・戸惑っている様子 ・変化はない ・話していない ・その他（         ） 

⑦現在、何か心配なことがありますか？・・・・・ ある ・ ない 

  妊娠・出産について  育児について  自分の体調について  仕事に関すること 

  家族に関すること  経済面のこと  その他（               ） 

 

❤喫煙・飲酒について教えてください。 

 

①本人の喫煙   【妊娠前】なし ・ あり（   本／日） 

         【妊娠後】なし ・ あり（   本／日） 

②同居家族の喫煙 【妊娠前】なし ・ あり（誰     ）   本／日 ⇒同室内の喫煙 あり ・ なし 

                    （誰     ）   本／日 ⇒同室内の喫煙 あり ・ なし 

         【妊娠後】なし ・ あり（誰     ）   本／日 ⇒同室内の喫煙 あり ・ なし 

                    （誰     ）   本／日 ⇒同室内の喫煙 あり ・ なし 

③本人の飲酒   なし ・ あり（    回／週） ⇒ 妊娠がわかってやめた・やめたいが難しい 

 

ご協力ありがとうございました。 

すこやかなマタニティライフを過ごすために、妊娠の経過や身体の状況について保健師等がお尋ねすることが 

あります。また、ご心配なことがあるときはいつでもご相談ください。 


