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避難場所、避難所【 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 】わが家の避難経路図

MILKMILK

① 緊急連絡方法を 決めておき まし ょ う 。① 緊急連絡方法を 決めておき まし ょ う 。

③ 非常持出品、非常備蓄品の準備を し まし ょ う 。③ 非常持出品、非常備蓄品の準備を し まし ょ う 。

④ 災害に役立つ情報源を 確認し ておき まし ょ う 。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　④ 災害に役立つ情報源を 確認し ておき まし ょ う 。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

② 避難場所、避難所までの避難経路を 確認し まし ょ う 。② 避難場所、避難所までの避難経路を 確認し まし ょ う 。

1 . 家族で防災に取り 組みまし ょ う1 . 家族で防災に取り 組みまし ょ う

　 日頃から 災害に 備え て 、 家族で 話し 合い ま し ょ う 。

　 　 緊急時に情報が届く よ う 事前登録を し ま し ょ う 。

　 　 事前登録を 行う と 災害な ど の緊急情報が、 町や県から メ ールで 配信さ れま す。

　 災害時の緊急連絡方法は、 災害用伝言ダ イ ヤル 1 7 1 ※

やイ ン タ ー ネ ッ ト で 登録で き る 災害用伝言板 w e b 1 7 1 ※

な ど が あ り ま す 。 ど の 手 段 を と る の か を 決 め て お き ま

し ょ う 。（ ※裏表紙を ご 確認く だ さ い ）

　 小さ な お子さ んがいる ご 家庭で は、 幼稚園や保育園な ど

と お子さ んの引き 渡し ルールを 確認し て おき ま し ょ う 。

（ 避難所まで無理なく 持っ て歩ける量を 準備し まし ょ う ）

その他必要なも のを 家庭で検討し 、上の欄に書き 出し ておき まし ょ う 。

　 普段から 食料品やト イ レ ッ ト ペーパー、ラ ッ プなどを 少し 多めに購入し 、古い順に使っ ていく と 自然と

備蓄するこ と になり ます。

（ 家族が最低3 日間は過ごせるよう に備蓄し まし ょ う ）

通帳・ 印鑑

衣類・ タ オル

救急医薬品
常備薬  

マスク 、
手指消毒用
アルコ ール、
体温計

携帯電話
充電器

免許証・ 健康保険証
現金

非常用食料

水（ 5 0 0 m l×6 本程度）

ラ ジオ・ 懐中電灯

飲料水

缶詰類

イ ンスタ ント
食品

卓上コ ンロ
ガスボンベ

アルフ ァ 化米

非常持出品

非常備蓄品

そ のほか風水害に役立つ情報は P 2 1 ～ P 2 2 を ご 覧く だ さ い 。

　 防 災 マ ッ プ を 持 っ て 家 族 で 避 難 場 所 、 避 難 所 ま で 実際に

歩い て みま し ょ う 。

　 安全で 避難し やすい 経路を 枠内に 書き 込んで みま し ょ う 。

多賀町総合情報配信シ ス テ ム（ 町） し ら し がメ ール（ 県）

tou rok u@ ta g a -tow n .jp en try @ pre f.s h ig a -in fo .jp

【 登録方法】右のQR コ ード を読み取り 、
空メ ールを送信し 、登録し てく ださ い。

　【 登録方法】右のQR コ ード を読み取り 、
　 空メ ールを送信し 、登録し てく ださ い。

防犯・ 火災・ 災害など 避難情報、河川水位情報、土砂災害警戒情報など

小さ なお子さ んがいるご家庭では

オムツ
衛生用品
生理用品など

離乳食
おやつ

抱っ こ ひも
おんぶひも

おも ちゃ
絵本など

粉ミ ルク
哺乳瓶

避難所では乳幼児向けの物資が手に入り にく い場合

も あるため、以下の物なども 準備し ておき まし ょ う 。

消毒液

mailto:touroku@taga-town.jp
mailto:entry@pref.shiga-info.jp
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2 . 地域で防災に取り 組みまし ょ う2 . 地域で防災に取り 組みまし ょ う

L字金具で
固定する

つなぎ目は
金具で
連結する 壁を補強し て

金具で留める

チェ ーンで
固定する

⑤ 家の防災対策⑤ 家の防災対策

① 自主防災組織への参加① 自主防災組織への参加

② 避難行動要支援者の支援② 避難行動要支援者の支援

そ  の  他

屋  根

□商店などでは看板のぐ ら つ

き がないか。

□ごみ箱や植木鉢などは室内

に入れる か、飛ばな いよ う

に固定し ている か。

□庭木に は添え 木を し て い

る か。

□ブロ ッ ク 塀はく ずれそう に

ないか。

□プ ロ パン ガスのボン ベは鎖

でし っ かり 固定し ているか。

家 財

□貴重品や思い出のも のは、

す ぐ に 持ち 出せる よ う に

なっ ている か。

□濡れて 困る も のは、あら か

じ め高い場所へ移動し てい

るか。

排  水  溝

□排水溝にごみや土砂が詰

まっ ていないか。

□アンテナは不安定ではないか。

□ト タ ンがめく れていないか。

□瓦のひび・ 割れ・ はがれがな

いか。

ベランダ

□植木鉢や物干し 竿な ど、落下

や飛散の危険のある も のはな

いか。

外  壁

□壁に亀裂はないか。

窓

□窓枠にがたつきはないか。

□雨戸にがたつきはないか。

雨どい

□雨ど いに落ち 葉な ど が詰

まっ ていないか。

□継ぎ目のはずれや塗装の

はがれ、腐り はないか。

風水害対策

地震対策（ 耐震化、 家具の固定・ 配置）

家具やテレビなどを固定し 、転倒や落下を防止する。 寝室には倒れそう な家具を置かない。
扉をふさ ぐ よう な配置をし ない。

　 わが家の「 耐震性」 を 点検し 、「 耐震補強」 を し

て 、よ り 安心・ 安全な 地震対策を 行いま し ょ う 。

「 接合部」の補強 

「 老朽･腐朽部材」
の交換

「 屋根」
　 の軽量化

「 基礎、地盤」
　 　 　 の補強

「 壁」の補強

町では木造住宅の耐震改修費を一部補助し ます。 詳し く は多賀町

ホームページ「 住まいの地震対策」 をご覧く ださ い。

　 自主防災組織と は、「 自分た ち の地域は自分た ち で 守る 」 と い う 意識のも と 、 自主的に 連携し て

防災活動を 行う 組織で す。 町で は自治会な ど を 中心に 結成さ れて い ま す。 お 住ま い の地域に 自主

防災組織があ れば、 積極的に 活動に 参加し 、 地域で 防災活動に 取り 組みま し ょ う 。

　 避難行動要支援者と は… 要配慮者のう ち、 災害時に自力で 避難で き な いな ど、 避難支援が

必要な高齢者、 障がい者、 傷病者の方など。

　 町では、高齢者、障がい者、傷病者の方など 災害時

に支援を 必要と する 方たち を 対象と し た、「 避難行動

要支援者名簿」を 作成し ています。

　 こ の名簿によ る 情報で、消防機関、警察、民生委員

児童委員、町社会福祉協議会、 区長な ど と 共有し 、

災害発生時に避難支援ができ るよ う 円滑な実施に向け

て取り 組んでいます。

多賀町総合防災訓練

　 多賀町で は、 防災意識の高揚を 図り 、 災害時に 的確な 対応がで き る よ う に 、 各防災機関、

地域住民な ど の皆さ んと 連携し て 総合防災訓練を 実施し て い ま す。

家具が倒れな い よ う に 固定し ま し ょ う 家具の配置に 注意し ま し ょ う

家の耐震性を確認し 、耐震化をし まし ょ う
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3 . マイ ・ タ イ ムラ イ ンを作り まし ょ う3 . マイ ・ タ イ ムラ イ ンを作り まし ょ う 風水害時の行動風水害時の行動

避難する際の感染症対策避難する際の感染症対策自宅の災害リ スク を

書き 出し まし ょ う

□ 土砂災害警戒区域内に
□ マスク・ 消毒液・ 体温計はできるだけ自ら 携帯する。

□避難先の候補と し て、安全な親戚・ 知人宅に避難す

るこ と も 考える。

□避難先で も 、密の回避、手指消毒の徹底、咳エ チ

ケッ ト などを徹底する。

避難する際に心がけるこ と

ある ない

□ 浸水想定の着色区域内に

ある ない

□ その他の危険要因

（ 浸水深： 　 　 　 　 　 　 ｍ）

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

避難する際の感染症対策避難する際の感染症対策自宅の災害リ スク を

書き 出し まし ょ う

□ 土砂災害警戒区域内に
□ マスク・ 消毒液・ 体温計はでき るだけ自ら 携帯する。

□避難先の候補と し て、安全な 親戚・ 知人宅に避難す

るこ と も 考える 。

□避難先で も 、密の回避、手指消毒の徹底、咳エ チ

ケッ ト などを 徹底する 。

避難する際に心がける こ と

ある ない

□ 浸水想定の着色区域内に

ある ない

□ その他の危険要因

（ 浸水深： 　 　 　 　 　 　 ｍ）

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

避難情報など 私の防災行動状況・ 住民がと るべき 行動

警戒レベル５

緊急安全確保

警戒レベル4

避難指示

警戒レベル3

高齢者等避難

警戒レベル2

大雨・ 洪水注意報

警戒レベル1

早期注意情報

災害発生または切迫

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

気象状況悪化

今後気象状況悪化のおそれ

命の危険
直ちに安全確保！

危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自ら の
避難行動を確認

災害への
心構えを高める

〈 警戒レ ベル４ までに必ず避難！〉

風水害時の行動風水害時の行動

避難情報など 私の防災行動状況・ 住民がと るべき 行動

警戒レ ベル５

緊急安全確保

警戒レ ベル4

避難指示

警戒レ ベル3

高齢者等避難

警戒レ ベル2

大雨・ 洪水注意報

警戒レ ベル1

早期注意情報

災害発生または切迫

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

気象状況悪化

今後気象状況悪化のおそれ

命の危険
直ち に安全確保！

危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自ら の
避難行動を 確認

災害への
心構えを 高める

〈 警戒レ ベル４ までに必ず避難！〉

以下の記載例を 参考に 、 右のマ イ・ タ イ ムラ イ ン に 必要事項を 書き 込みま し ょ う 。

家族全員
●●へ避難する
　 　（ 家族全員に 連絡）

祖母を 連れて
●●へ避難する
　 　（ 家族全員に 連絡）

非常持出品、非常備蓄品の
確認
家族全員の居場所を 確認

気象情報を 確認する

ハザード マ ッ プ を 見て 、 自宅
の 災 害 リ ス ク を 確 認 し ま
し ょ う 。

準備、 把握で き た ら チ ェ ッ ク

し て お き ま し ょ う 。

各警戒レ ベ ル時に 何

を す る かを 書き 込み

ま し ょ う 。

2 .0 ～ 5.0

特になし

レ
レ

レ

レ

レ

レ


