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久徳うぐいすこども園　㈲3-3513　⎝電0749-48-0274　🄕0749-48-0018

ENJOY！　久徳うぐいすこども園です！

5月31日に多賀幼稚園
が閉園しました。久徳保
育園23年間、多賀幼稚園
21年間たくさんの子ども
たちが楽しくあそんだ園
舎が役目を終える日に、
教育長をはじめ、歴代の
全園長先生方、お世話に
なった地域・ボランティア
の皆さんにお越しいただ
き、園児と職員とともに
和やかな温かい雰囲気の
中で閉園式をおこないま
した。今月は、閉園式前
日と当日のようすをドキュ
メンテーション（子ども
の学びや育ちを可視化す
る記録）で紹介します。

多賀幼稚園の園庭にあった、桜・くすのき・もみじの木は伐採されましたが、久徳うぐいすこども園の新しいクラ
スの名前として残し、毎年きれいな花を咲かせてくれた大きな桜の幹でこども園の各お部屋のネームプレートを作っ
てもらいました。大好きだった多賀幼稚園の温かい思い出を感じながら、こども園でも楽しく過ごし、新しい思い出
を重ねていきます。また、園庭にあった大きな桜の木の枝を切って挿し木にし、大切にお世話をして育てていたとこ
ろ、2本の桜の木が命をつないでくれ、すくすくと育ってくれました。この桜の木は、新しくできる園庭に子どもた
ちと一緒に植えて大切に育てます。子どもたちのことを見守ってくれる優しくて大きな桜の木となってくれますよう
に……。

藤瀬区では安心して住み続けることができる
地域づくりをめざして、区民の安否を確認
する「安心カード」を作成されました。
スマートフォンで「安心カード」のQRコー
ドを読み取り、”助けの有無”を選択する簡単
操作で、”現在地と安否”を登録します。

災害発生時に区民の”現在地と安否”を、正確に確認できる独自システムです。

今後も安心して住み続けることができる地域づくりの取り組みを応援しています。

6月4日に犬上郡軟式野球大会が
開催されました。犬上3町の代表
チームが熱戦を繰り広げ、多賀町代
表の「オール多賀」が優勝となりま

した。「オール多賀」の皆さん、お
めでとうございます！
「オール多賀」は犬上郡代表として
滋賀県民スポーツ大会に出場されます。

昨年度は県大会で準優勝という素晴
らしい成績を残した「オール多賀」。
今年度は優勝を目指し、大会に臨み
ます。

6月10日に第1回町民バスケット
ボール大会が開催されました。今年
度の新たな試みとして開催した本大
会には男子3チーム、女子2チーム、
混合1チームが集まり、いくつもの
好ゲームが繰り広げられました。

白熱する試合の中、選手
の皆さんのダイナミックな
プレーに会場が沸き、活気
溢れ和気あいあいの素晴ら
しい大会となりました。

▲参加者の集合写真

▲協会長から表彰状授与されました

▲好ゲームが繰り広げられました（女子チーム）

▲犬上郡代表で滋賀県民スポーツ大会に出場される「オール多賀」の皆さん

▲皆さんのダイナミックなプレー（男子チーム）

優　　　勝
「オール多賀」（多賀町）

一　回　戦
多賀町 4�-�1 豊郷町

決　勝　戦
甲良町 0�-�8 多賀町

犬上郡軟式野球大会「滋賀県民スポーツ大会予選」で 
多賀町代表が優勝しました

「安心カード」を作成しました！

第1回町民バスケットボール大会が開催されました

6月

4日

集落だより

藤瀬区

6月

10日
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福祉保健課　㈲2-2021　⎝電 0749-48-8115　🄕0749-48-8143

「子育て世代包括支援センター」をご存じですか？
子育て世代包括支援センターは、妊娠期～出産後～子育て期までの子育てに関する切れ目ない支援をおこなうため

の相談窓口です。
保健師・助産師・保育士が妊娠期から子育て期の不安や悩みをお聞きし、地域の専門機関と連携し、一人ひとりに

あった情報・サービス・場所などをご提案します。

子育て家庭の皆さん、こんなことで悩んでいませんか？

子育て世代包括支援センターではこんな業務をおこなっています。
•�妊 娠 期……母子手帳の交付、妊婦健康診査の助成
•�出 産 期……産婦新生児訪問、未熟児訪問
•�子育て期……�乳幼児健康診査、すくすく相談（子育て

相談）、発達相談
またすべての期間において訪問、面談、電話相談を実

施しています。

子育てに困ったら、一人で抱え込まず
「子育て世代包括支援センター」に

お気軽にご相談ください。

■場所　�多賀町総合福祉保健センター「ふれあいの郷」　
福祉保健課

　　たが民児協だより 民生委員・児童委員～支えあう 住みよい社会 地域から～

近くの休
きゅう

耕
こう

田
でん

が埋め立てられて宅地造成が完了し、住
宅の建築工事が始まりました。この団地に小さな公園が
できたので、どこからか子どもたちが遊びに来るように
なり、賑やかな声が聞こえるようになりました。これか
ら若い世帯の入居が始まり、子どもたちが増えてますま
すその声が大きくなっていくだろうと思うと嬉しくなり
ます。
私が見守りを担当する小字は、以前はこのような子ど

もの声があちこちで聞こえて賑やかでしたが、今ではそ
の子たちも成長して家を離れ、多くが夫婦二人暮らしの
静かな小字になってしまいました。
高齢夫婦のみの世帯はいずれ独居となり、やがて見守

りが必要な世帯となっていきます。民生委員・児童委員
はこのような世帯を月1回訪問して世間話などをしなが

ら変わりないか確認していますが、日々の生活において
異変を知らせるサイン（新聞が溜まっている、夜に電気
がつかない、カーテンの開閉がないなど）に気づくこと
は難しく、このことにいち早く気づくことができるのは
隣近所です。
お隣が変わりないか気遣ってくださる地域の皆さんと

民生委員・児童委員が連携して高齢者を見守っていきた
いと思いますので、今後ともよろしくお願いします。

福祉保健課　㈲2-2021　⎝電 0749-48-8115　🄕0749-48-8143

健康診断を受けましょう！
生活習慣病の予防には、食生活・運動・喫煙・飲酒・休養などの生活習慣を見直すとともに、定期的に検診を受け

ることが大切です。「どこも悪くない！ 」、そんな時こそ健診を受けましょう。

①特定健診
■対象者　40歳から74歳の国民健康保険加入者
■健診内容　問診、身体計測（身長・体重・腹囲・
BMI）、内科診察、血圧測定、検尿（タンパク・糖・
潜血）、血液検査（血糖・肝機能・腎機能・脂質検査）

■費用　無料

※医療機関で治療中の方も、特定健診の対象となります。
医療機関で定期的に血液検査などを受けておられる方
は、医療機関での治療データの提供にご協力ください。

②スマート健診
■対象者　20歳から39歳（昭和59年4月2日～平成16年
4月1日生まれ）で、職場などで検診を受ける機会
のない方

■健診内容　問診、身体計測、尿検査、血圧測定、診察、
血液検査（脂質・肝機能・糖尿病・腎機能・貧血（女
性のみ））

■費用　500円

※血液検査は食事の影響を受けやすいため、できるだけ
朝食は絶食で受診してください（水・お茶は飲んでい
ただいて構いません）。
※健診後「結果説明会」で保健師または管理栄養士が
ご本人に結果を説明のうえ、直接お返しします。必ず
ご参加ください。

③がん検診
昔は不治の病といわれたがんも、近年では治療成績が向上しました。がんは発症するころには進行してしまってい
る場合が多いため、定期検診を受けて早期にがんを見つけることが重要です。

種類 対象者 間隔 内容 費用
胃 が ん 健 診

40歳以上 1年に1回

バリウムX線撮影（胃部レントゲン） 500円
大 腸 が ん 検 診 便潜血検査（検便2日法） 500円

肺 が ん 検 診 胸部X線検査（胸部レントゲン）
＋喀

かく

痰
た ん

検査（喫煙指数により）
200円
500円（喀痰検査）

乳 が ん 検 診 40歳以上女性 2年に1回 マンモグラフィ 500円
子 宮 頸 が ん 検 診 20歳以上女性 2年に1回 子宮頸部細胞診 500円

日程
がん検診のみ ※11月10日㈮は協会けんぽと合同の日です。

健診日 受付時間 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん 会場
9月５日㈫

9:00～11:00
○ ○ ○ ○ ○ 総合福祉保健センター

（ふれあいの郷）11月10日㈮ ○ ○ ○ ○ ○
12月7日㈭ ○ ○ ○ ○ ○

特定健診・スマート検診・肝炎ウイルス
健診日 受付時間 会場

9月28日㈭ 9:00～11:00 総合福祉保健センター（ふれあいの郷）9月29日㈮

総合健診

健診日 受付時間 特定・肝炎・
スマート 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん 会場

10月20日㈮
9:00～11:00

○ ○ ○ ○ 総合福祉保健センター
（ふれあいの郷）11月20日㈪ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月25日㈯ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○健康診断を受けて、早期発見・早期治療を目指しましょう！
○電話・FAX・窓口での申し込みになります。受付は福祉保健課です。

妊娠中に準備しておくもの
や、気を付けることって何？

産後の手助けをしてくれる
人がいない、どうしよう

子どもと遊びに行く場所は
どこにあるのかな？

引っ越してきたばかりなの
で、どんな子育てサービス
があるのか教えてほしい！

子どもの体重が増え、身長
の伸び、発達が心配…

イヤイヤ期がひどくて困っ
ています…
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「子育て世代包括支援センター」をご存じですか？／たが民児協だより健康診断を受けましょう！



朝比奈遥隊員
こんにちは。地域おこし協力隊の

朝
あさ

比
ひ

奈
な

遥
はるか

です。暑い日が続いていま
すが、いかがお過ごしでしょうか？�
私は夏野菜の中でも特にトマトが大
好きで、生のままはもちろん、加熱
したトマト料理も大好物です。夏が
旬のトマトを食べて、元気をチャー
ジしようと思います。

さて、6月3日におおたき給食弁
当の製造・販売などをおこなってい
る「NPO法人おおたき里づくりネッ
トワーク」の第2期総会を開催しま
した。皆さんの応援やご協力のおか
げで1年間、さまざまな活動をおこ
なうことができ、改めて感謝の気持
ちでいっぱいになりました。総会後

には参加者の皆さんから
たくさんのアイデアをい
ただき、とても盛り上がりました。
多賀町全体がより元気になる活動を
皆さんと一緒に進めていきたいと思
いますので、引き続きよろしくお願
いします！

岩下晃士隊員
こんにちは。地域おこし協力隊の

岩
いわ

下
した

晃
こう

士
じ

です。この記事を書いてい
る6月は雨が多く、植物がとても元
気になってきています。私も日々草
刈りに追われていますが、刈ったあ
とはきれいになって気持ちがいいで
すよね。
私は日頃、大滝地域の活性化につ

ながるさまざまな活動に取り組んで
いますが、活動の一つに高齢者の外

出支援についての検討があります。
今回、移送サービスのニーズ調査を
おこなうことになり、5月27日にモ
ニター募集に向けた説明
会をおこないました。対
象地域と利用対象者は限
定されていますが、ニー
ズ調査とモニターの方か
らの感想などをうかがい
たいと思っています。今

後も、住みやすい町と
思っていただけるように
活動していきたいです。

山口壮太隊員
こんにちは。地域おこし協力隊の

山
やま

口
ぐち

壮
そう

太
た

です。
先日、たがトコの「多賀町のこの

人に聞きたい」という企画で収録をし
てきました。収録では、私がおこなっ
ている子どもの居場所づくり「おお
たき・ものづくりラボ」のお話を中心
に、地域おこし協力隊になった経緯

や、多賀町のええトコなどをお話させ
ていただきました！�YouTubeでも今
回の収録のようすが見られるそうで
すので、気になる方は見てみてくださ
い！�事前に映像を拝見しましたら、だ
いぶ緊張した表情をしていました。
そして、6月25日には「おおたき・

ものづくりラボ」を開催しました。

今回は竹をつかったもの
づくりを実施し、地域の
方も4人参加していただきました！�
子どもたちにはさまざまな方と交流
して欲しいと思っていましたので嬉
しかったです。活動に興味のある方
がおられましたら、お気軽にお問い
合わせください！

竹廣直久隊員
こんにちは。地域おこし協力隊の

竹
たけ

廣
ひろ

直
なお

久
ひさ

です。令和5年も後半戦に
さしかかりました。皆さんは前半戦
を振り返ってみていかがですか？�
私は4月から地域おこし協力隊とし
ての生活が始まり、今までやったこ
とのないことが経験できた半年とな
りました。残りの半年もいろいろな
ことに挑戦したいと思います。
さて、今月の活動報告です。多賀

森林循環事業協同組合では多賀町の
木材を使った製品の開発をおこな

い、多賀町の皆さんにもっと木材に
親しんでいただこうと考えていま
す。今回は多賀町のスギ・ヒノキを
使って開発
した名刺入
れをご紹介
します。
名刺は10

枚ほど入り
ます。背面
に穴が空い
ており、指

を入れてスライドさせて
名刺を出すことができま
す。そして、何よりも軽い！�持っ
ていることを忘れるほどです。新入
社員の皆さんや大学に入学された
方、お父さんへのプレゼントなどで
いかがですか？�ご要望があれば、
会社のロゴやお名前を彫り込むこと
も可能です。興味がありましたら、
tagamori.2021@gmail.com�まで
お問い合わせください。

地域おこし協力隊
企画課　㈲2-2018　⎝電 0749-48-8122　🄕0749-48-0157福祉保健課　㈲2-2021　⎝電 0749-48-8115　🄕0749-48-8143

元気に長生きを目指しましょう！ ～各教室のご紹介～

多賀町は元気な高齢者が多くおられますが、実際に要
支援・要介護認定を受けていない65 ～ 74歳の割合（元
気なシニアの割合）が97.9％と全国の95.6％と比べる
と高く、元気な高齢者が多いことが分かります。
しかし、介護が必要になってくる年齢として多いのが
75歳前後であることも事実です。「足腰が弱ってきた、
痛む」「いつも同じことを聞くと言われる」など、心当
たりはありませんか？�年齢を重ねると、体や脳の機能

が低下してきます。介護が必要になる原因の半分以上が、
認知症や骨折、関節疾患などの加齢に伴って出てくる症
状です。これらの症状は早い段階から予防をすることで、
維持・改善できると言われています。
多賀町では、いつまでもいきいきと自分らしく地域で
生活したい皆さんを応援するために「足腰シャキッと教
室」と「脳若シャキッと教室」を水曜日に開催していま
す！�皆さんのご参加をお待ちしています！

足腰シャキッと教室
毎月第2・第4水曜日

¢�心うきうきゆいちゃん体操
¢�コグニサイズ（体と脳を同時に使う体操）

脳若シャキッと教室
毎月第1・第3水曜日

¢�タブレット脳トレ
¢�椅子ヨガ
¢�回想法（昔の話題を思い出す）

多賀町では、ほかにも予防教室を実施しています！
事業対象者もしくは要支援1・2と認定された方には、下記の教室をご紹介しています。

い き い き 教 室 ゆっくりとしたペースで体操と脳トレプリントをおこないます。

は つ ら つ 教 室 運動をメインにおこない、筋力アップを目指します。

門 前 茶 屋 脳トレプリントや簡単なゲームなどをメインにおこない、認知機能の維持を目指します。

ほ ほ え み 教 室 運動と脳トレをバランスよくおこない、総合的な能力の維持を目指します。

予防教室を検討している方には、お体やご希望に沿った教室をご紹介しますので、多賀町地域包括支援センター（福
祉保健課）までご連絡ください。そのほかの困りごともお気軽にご相談ください。

一人では
運動が続かないけど、
ここにきて運動習慣が

ついた！

体力測定で
自分の力が確認できる
から、がんばろうと

思える！

膝や腰の痛みが
マシになった！

話すこと、
笑うことが増えて、
元気がもらえた！

最初はなれない
タブレットに戸惑ったけど、
今はいろいろな種類の脳
トレができて楽しい！

申し込みなしで
気軽に自分のペースで
参加できるのがいい！

▲モニター募集説明会

▲多賀町のスギ・ヒノキ
を使った名刺入れ
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総務課　㈲2-2001　⎝電 0749-48-8120　🄕0749-48-0157

多賀町物価高騰生活者支援給付金のご案内
エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた生活者を支援するため、特に家計への影響が大きい世帯へ

下記のとおり給付します。
① ②

支 給 対 象 世 帯

基準日（令和5年6月1日）において、以下の要件をす
べて満たす世帯
ア��世帯の全員が、令和5年度住民税非課税である
こと

イ��世帯の中に、住民税課税となる所得があるのに未
申告である者がいないこと

基準日（令和5年6月1日）において、以下の要件をす
べて満たす世帯
ア��前年（令和4年分）の世帯全員の合計所得金額の
合計額が250万円以下であること。

イ��世帯の中に未申告の者がいる場合は、それらの者
を合わせても前年（令和4年分）の世帯全員の合
計所得金額の合計額が250万円以下であること。

支 給 額 1世帯当たり3万円 1世帯あたり2万円

申 請 方 法
対象となる可能性がある世帯に7月下旬からご案内
をお送りしています。
案内記載の申請期限までに必要事項を記載のうえ、
申請書などをご返送ください。

対象となる可能性がある世帯に8月下旬からご案内
をお送りします。
案内記載の申請期限までに必要事項を記載のうえ、
申請書などをご返送ください。

お問い合わせ先 多賀町役場総務課
※①②重複しての受給はできません。
※①の世帯に対して支給された当該給付金は差押禁止等および非課税となります。

コミュニティ助成事業
月之木区が令和5年度コミュニ

ティ助成事業（宝くじ助成金）の助
成を受け、可搬式消防ポンプ、台車、
ホースなどを整備されました。
今回の整備によって火災時における
迅速な対応への備えが図られました。
※コミュニティ助成事業は、一般財団法人自
治総合センターが宝くじの社会貢献広報事
業として、地域社会の発展や住民福祉の向
上に寄与するためにおこなう事業です。

自転車に乗るときは、ヘルメットの着用を‼
令和5年4月1日から道路交通法が一部改正され、すべての自転車利用者にヘルメットの着用が努力義務となりま

した。自転車事故で亡くなられた方の約6割が頭部に致命傷を負っています。
大切な命を守るため、自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょう。

★自転車安全利用五則を守りましょう
❶ 車道が原則、左側

を通行、歩道は例
外、歩行者を優先

❷ 交差点では信号と
一時停止を守って、
安全確認

❸ 夜間はライトを
点灯 ❹ 飲酒運転は禁止 ❺ ヘルメットを着用

税務住民課（住民）　㈲2-2031　⎝電 0749-48-8114　🄕0749-48-0594
日本年金機構　彦根年金事務所　国民年金課　⎝電 0749-23-1112

産前産後は国民年金保険料が免除になります
産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者・農林漁業者

とその家族、学生、無職の人）が出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。

免除制度の内容
•�産前産後の免除期間は「免除された期間」も保険料を
納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。（所得審査による保険料免除制度の全額免除
の場合は、将来の受給額は全額納付時と比べ2分の1

になります。）
•�産前産後期間は付加保険料が納付できます。
•�産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付
（返金）されます。

保険料が免除される期間
•�出産予定日または、出産日が属する月の前月から4か
月間の国民年金保険料が免除されます。
•�多胎妊娠（2人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合
は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前か
ら最大6か月間の国民年金保険料が免除されます。

※出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。
（死産・流産・早産された方を含みます。）
•�免除対象期間は下記の通りです。（色のついた部分が
免除期間）

3か月前 2か月前 1か月前 1か月後 2か月後 3か月後

単 胎 の 方 出産予定日※

多 胎 の 方 出産予定日※

※届出が出産後の場合「出産日」

届出しないと免除になりません
•�出産予定日の6カ月前から届出ができ、手続きには書
類が必要です。
•�平成31年2月1日以降の出産であれば、出産後の届出
はいつでも可能です。
•�届出先は、税務住民課窓口となります。母子健康手帳
など、出産予定日がわかるものをご持参ください。（出
産後の申請は、市町村で確認できる場合は添付書類不

要です。）
•�郵送でも申請できます。申請書などは、日本年金機構
ホームページに掲載しています。

日本年金機構　
https://www.nenkin.go.jp/

マイナポイントの受取期限が近づいてきました！
令和5年2月末までにマイナン
バーカードを申請された方がマイナ
ポイントを受け取ることができる期
限は、令和５年9月末となっていま
す。お早めにマイナンバーカードの
受け取り、マイナポイントのお申し
込みをお願いします。
日曜日のマイナンバーカード交付
の詳細は、以下の通りです。予約が
ない方は受け付けできませんので、

あらかじめご了承ください。日曜日
の交付時には、マイナポイントの申
請サポートは受け付けしておりませ
んので、ご希望の方は平日に窓口ま
でお越しください。

■8月の日曜日受付　
8月27日（★要事前予約）

■受付時間　9:00 ～ 16:30

▲整備された消防ポンプ・台車 ▲整備されたホースなど

イラスト出典：内閣府ホームページ「交通安全イラスト集」から引用�（https://www8.cao.go.jp/koutu/kyouiku/i011.html）
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栽培中のシャインマスカット

学校教育課　㈲2-3741　⎝電 0749-48-8123　🄕0749-48-8155

学校支援ボランティアだより 地域学校協働本部事業

高取山自然保育見守り（大滝たきのみやこども園）

本の読み聞かせ活動（多賀小学校・大滝小学校・多賀中学校）

今年度も、ボランティアの皆さん
には高取山での自然保育活動時の園
児の安全見守りをお願いしていま
す。4歳児と5歳児は昨年に引き続
き、自分たちで目的を考えて活動し
ています。3歳児は5月に初めて高
取山を訪れ、施設内を散歩しながら
自然を楽しみました。
別の日には、5歳児がササユリの

花やイチゴの実を見つけながら散策
しました。ボランティアの方々は危

険がないように注意深く見守りつ
つ、園児たちにも話しかけてくださ
いました。今年度も多くの方に見守

られながら、さまざまな体験をして
いきます。

多賀町地域学校協働本部では、多
賀小学校と大滝小学校で毎週1回、
多賀中学校で毎月1回、本の読み聞
かせをおこなっています。今年度は、
ボランティアの方はマスクを外して

読み聞かせをし、子どもたちは絵本
の近くに集まって聞く体制に戻りま
した。多賀小学校12人、大滝小学校
8人、多賀中学校4人のボランティ
アの方々に、年間を通して進めてい

ただきます。
朝の10分間という短い時間ですが、

子どもたちにとって、本の良さを味
わうとともに、地域の方ともふれあ
える楽しみな時間となっています。

多賀町商工会　㈲2-2040　⎝電 0749-48-1811

夢を実現させるはじめの一歩　創業セミナー
こんな方へ向けて
•�創業を目指す方、副業をご検討
の方
•�創業後間もなく、事業を軌道にの
せたい方

内容
夢を実現させるために必要となる

基礎知識（マーケティング・税務・
融資・コミュニケーション）を学ぶ
ための創業セミナーを開催。
定員
先着30人

日時
講義：�9月14日㈭、21日㈭、28日㈭、

10月1日㈰、5日㈭、12日㈭、
19日㈭、29日㈰のうち8日間

木曜日　18:30 ～ 21:00
日曜日　10:00 ～ 16:00
個別相談：11月19日㈰　希望者のみ

参加費　
3,000円�（資料代含む・税込）

会場
愛荘町商工会
�（愛知郡愛荘町愛知川72）

お申込・お問い合せ
稲枝商工会（平日8:30 ～ 17:15）
⎝電0749-43-2201

←申し込みフォーム

主催　
愛荘町商工会・稲枝商工会・豊郷
町商工会・甲良町商工会・多賀町
商工会

後援　
株式会社日本政策金融公庫

多賀町シャインマスカット宣言‼
多賀町では、米、そば、にんじん

につづく特産物として、令和2年度か
らシャインマスカットの栽培を推進し
ています。シャインマスカットは高糖
度で収量性が高く、脱

だつ

粒
りゅう

しにくいため
日持ち性も高いブドウであり、生産者
や消費者に好まれる品種です。また、
栽培については育

いく

苗
びょう

ハウスを利用し、
省力化栽培を取り入れ、取り組みや
すいブドウ栽培を目指しています。
毎年、新たな生産者を増やしなが
ら植栽3年目を迎え、今年8月には

初出荷を迎える見込みです。まだま
だ栽培面積が少なく、ごくわずかな
限られた生産量ですが、8月26日㈯
のコトブキ市で、皆さんのお目にか
かれることを目標に、生産者一丸と
なって栽培に取り組んでおられます
ので、どうか会場で新たな特産品の
第一歩をご賞味ください。
シャインマスカットの生産に興味
がある方は、多賀町特産物振興連絡
協議会事務局（産業環境課）までご
連絡ください。

産業環境課（農業）　㈲2-2030　⎝電 0749-48-8117　🄕0749-48-0594

農業委員会だより
新しい農業委員会の委員が任命されました！
多賀町議会の同意を得て新しい農業委員が任命されま
した。
新体制のもと、農地の賃借・売買の許可、農地転用許
可に関する業務などに加え、農地等の利用の最適化（担
い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解
消、新規参入の促進）の推進に取り組んでいきます。
農地法にもとづく許可や農地の賃借権の設定などにつ
いては、お気軽に農業委員までご相談ください。

令和5年第8回 
農業委員会総会のお知らせ
■日時　8月10日㈭　13:30 ～
■場所　多賀町役場2階　

大会議室
※農地転用等の申請受付期限は、総会開催月の前月
の20日（閉庁日の場合はその前日）です。
※農業委員会総会で審議された内容は、町ホーム
ページでご覧いただけます。

▲池にたくさんの魚がいました

▲多賀小学校 ▲大滝小学校 ▲多賀中学校

▲カニがいるか探しながら歩きました

氏　　名 集　　落
田　中　伸　幸 多　賀
中　西　智惠美 八重練
小　菅　利　英 八重練
夏　原　晃　久 久　徳
岸　本　としゑ 中川原
土　田　雅　孝 土　田
土　田　勝　一 土　田

氏　　名 集　　落
小　菅　建　次 敏満寺
田　中　栄　一 敏満寺
大　町　孝　良 敏満寺
古　川　善　久 猿　木
木　下　秀　行 川　相
田　中　昭　男 富之尾
大　道　たか子 一ノ瀬

今月もたくさんの
ボランティアの方に

ご協力いただき、ありがとう
ございました。
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生涯学習課　㈲3-3746　⎝電 0749-48-8130　🄕0749-48-2363

「令和6年多賀町はたちの集い」のお知らせ
はたちを迎える方々が立派な社会人として飛躍されることをお祝いする「多賀町はたちの集い」を開催します。な

お、令和4年4月1日より民法改正により成年年齢が18歳に引き下げられましたが、これまで通り20歳の方が対象と
なります。

■日時　令和6年1月7日㈰
■プログラム　　

受　付� 10:00 ～
第1部　式典の部� 10:30 ～
第2部　懇談会の部�11:30 ～

■会場　多賀町中央公民館　「多賀結いの森」
（多賀町久徳160-2）ささゆりホール

■対象　平成15年4月2日から平成16年4月1日生ま
れの方

■その他　ホール後席にご家族用の座席を用意していま
す。なお、座席数の関係で観覧者の数を制限させて
いただく場合がございますので、ご了承ください。

お願い
①多賀町出身で進学や就職などで、町外に住民登録を
されている方で「多賀町はたちの集い」に参加をご
希望される方がお知り合いにおられましたら、お名
前とご連絡先を生涯学習課までお知らせくださるよ
うお願いします。

②「多賀町はたちの集い実行委員会」に入りませんか？
毎年、第2部におこなわれる懇談会をはたちの皆さ
んで組織する「多賀町はたちの集い実行委員会」で
企画運営していただいています。仲間と一緒に思い
出に残る「はたちの集い」を企画してみませんか？

※興味をお持ちの方は生涯学習課までご連絡ください。

多賀町立博物館　㈲2-2077　⎝電 0749-48-2077　🄕0749-48-8055

観察会

多賀の花の観察会
「山の植物観察」をテーマに高取山で観察会をおこない
ます。自然いっぱいの多賀を再発見しませんか。お気軽
にご参加ください。
■日時　8月17日㈭　9:30 ～ 12:00
■集合場所　あけぼのパーク多賀駐車場

（事前申込は不要です。）
■参加費　100円
■共催　多賀植物観察の会、多賀町教育委員会
※原則、雨天決行です（ただし、警報発令時は中止）。
※動きやすい服装でご参加ください。

自由研究応援

自由研究相談会
自由研究の進め方、まとめ方などをアドバイスします。

自由研究に取り組んでいる皆さん、お気軽にご相談くだ
さい！
■日時　博物館が開館し
ている日はいつでも

■方法　電話または博物
館受付に直接お越し
ください。

多賀町立博物館常設展示室　無料券の配布
国の天然記念物であるアケボノゾウ化石多賀標本は通

常有料で公開していますが、夏休みに帰省する方たちに
もご覧いただきたいので、無料券を配布します。ぜひ、

ご家族やご友人とお誘いあわせのうえ、ご来館くださ
い！�従来通り、多賀町内にお住まいの方、お勤めの方、
16歳未満の方はいつでも無料で入館できます。

多賀町立図書館　㈲2-1142　⎝電 0749-48-1142
図書館カレンダー（■■……休館日）

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
おはなしのじかん

6
映画会

7
休館日

8 9 10 11
休館日

12

13 14
休館日

15 16 17 18 19

20
休館日

21
休館日

22 23 24 25 26

27 28
休館日

29 30 31
整理休館日

※8月31日㈭は整理休館日です。

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
おはなしのじかん

3 4
休館日

5 6 7 8 9

10 11
休館日

12 13 14 15 16
映画会

17
休館日

18
休館日

19 20 21 22 23
休館日

24 25
休館日

26 27 28
整理休館日

29 30

※9月28日㈭は整理休館日です。

お知らせ
映画会　漫談ライブ『綾小路
きみまろ爆笑！ 最新ライブ　
ベストセレクション　2』（77分）
■日時　9月16日㈯　10:30 ～
■受付　10:15 ～
■場所　あけぼのパーク多賀

2階　大会議室
■対象　どなたでも（事前申込不要）
■参加費　無料
■内容　日本全国各地を爆笑の渦に
巻き込み続ける爆笑！�ライブ
集。 祝CD
デ ビ ュ ー
15周年記念
盤DVD。
愛と尊敬を
込めた毒舌
漫談集。

おはなしのじかん
■日時　9月2日㈯　10:30 ～
■受付　10:15 ～
■場所　あけぼのパーク多賀　

2階　大会議室
■対象　乳幼児と保護者（事前申込不要）
■参加費　無料
■内容　図書館職員によるおはなし
会と、簡単な工作をします。

※次回は10月7日㈯�10:30～�です。
子どもの本のサークルこのゆびとまれの 
おはなしのひろば
■日時　8月19日㈯　14:00 ～ 14:30
■場所　図書館絵本コーナー
■対象　どなたでも（事前申込不要）
■参加費　無料
■内容　絵本や紙芝居のおはなし会
■主催　子どもの本のサークル　こ
のゆびとまれ

中学生が職場体験に来てく
れました
7月4日～7月6日の3日間、多
賀中学校2年生の職場体験があり、
図書館へ5人の中学生が体験に来て
くれました。本の返却や整理、特集
コーナーの飾り作り、移動図書館の
見学など、図書館のいろいろな仕事
を体験してくれました。

移動図書館『さんさん号』巡回のお知らせ
8月 9月 図書館出発 巡回場所・駐車時間

第1水曜日 2日 6日 12:30
多賀清流の里
（玄関前）
13:00～13:30

大滝たきのみやこども園
短時部（玄関前）
13:50～14:20

ふれあいの郷
（ふれあいの郷前駐車場）

15:05～15:35

Aコース
（大滝方面）

第1木曜日
3日 7日 12:30

大滝小学校
（わたり廊下）
12:50～13:30

犬上ハートフルセンター
14:30～15:00

大滝たきのみやこども園
長時部（玄関前）
15:55～16:25

Bコース
（多賀方面）

第2水曜日
★9日 13日 12:30

★多賀町放課後児童クラブ
多賀小学校（玄関前）
12:50～13:30

久徳うぐいすこども園
（久徳消防センター前）

14:00～14:30

多賀ささゆり保育園
（玄関前）
15:55～16:25

★8月9日㈬　12:50～13:30の駐車場所は、多賀小学校→多賀町放課後児童クラブとなります。
◆図書館の利用カードを持ってきてください。◆利用カードの有効期限にご注意ください。
◆返却日は次の巡回日です。◆天候などの都合で巡回中止になる場合があります。

本が破れたり汚れたりした時は…… 専用の道具を使って、職員が修理します。セロハンテープやビニールテープは、本を傷め
てしまいますので、そのまま図書館へお持ちください。傷みが激しい場合は、弁償（同じ
本を購入等）していただく場合もありますのでご注意ください。

雑誌のおわけ会

雑誌のおわけ会

雑誌のおわけ会

▲移動図書館を体験しました

（注）感染症拡大防止のため、今後の情勢によって上記の内容が変更となる可能性があります。あらかじめご了承ください。

多賀町立博物館
常設展示室 無料券

使用期限：2023年12月末

多賀町立博物館
常設展示室 無料券

使用期限：2023年12月末 13広報たが 令和５年８月号12 広報たが 令和５年８月号

令和6年多賀町はたちの集い／多賀町立博物館多賀町立図書館



多賀観光協会　㈲2-1553　⎝電 0749-48-1553　🄕0749-48-1553

地底から星空まで 多賀で学ぶ地学ツアー
多賀の大地には、関西最大の鍾乳洞「河内風穴」や180万年前のアケボノゾウ化石など、さまざまな地球の記憶が

刻みこまれています。また、ダイニックアストロパーク天究館には、はるか遠い宇宙の姿をとらえることのできる大
型反射望遠鏡が備えられています。

河内風穴、多賀町立博物館、天究館を巡る、地球の歴史と宇宙の神秘に迫る旅へ出発しましょう。

参加費無料　申し込み不要

ささゆりコンサート開催のお知らせ
8月のささゆりコンサートは「夏の宵にアンサンブル
を楽しむ」と題し、オーボエとピアノによる演奏会を開
催します。夏の午後のひと時を3年ぶりの演奏でお楽し
みください。
■日時　8月19日㈯　14:00 ～ 16:00（13:30開場）
■場所　多賀町中央公民館　「多賀結いの森」

ささゆりホール
出演者　
　藤

ふじ

原
わら

　博
ひろ

司
し

さん（オーボエ）　
　村

むら

田
た

麻
ま

理
り

子
こ

さん（ピアノ）

参加費無料　申し込み不要
モルック体験会 

「おでかけ！ 月イチモルック」開催のお知らせ
毎月好評いただいている「月イチモルック」ですが、
8月は大滝小学校にて「おでかけ！�月イチモルック」
として開催します。夏休みの思い出におともだちやご家
族連れでご参加ください。
■日時　8月19日㈯　10:00 ～ 12:00
■場所　大滝小学校グラウンド　

※雨天の場合は大滝小学校体育館
■指導　多賀町スポーツ推進委員の皆さん

※外での活動になりますので、参加される方は
帽子や水分など、暑さ対策を講じてご参加く
ださい。

多賀町中央公民館　「多賀結いの森」　㈲3-3962　⎝電 0749-48-1800　🄕0749-48-2363

多賀町中央公民館　「多賀結いの森」カレンダー（■■……休館日）

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
子ども工作教室

3 4
子ども工作教室

5

6
休館日

7
休館日

8 9 10 11
休館日

12

13 14
休館日

15 16 17
ネイチャー
クラブ

18
ネイチャー
クラブ

19
子ども陶芸教室
発明クラブ
ささゆりコンサート
月イチモルック（大滝小学校）

20
休館日

21
休館日

22 23 24 25 26

27 28
休館日

29 30 31

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3
休館日

4
休館日

5 6 7 8 9

10
ささゆりコンサート
モルック大会

11
休館日

12 13 14 15 16
子ども陶芸教室
発明クラブ

17
休館日

18
休館日

19 20 21 22 23
休館日

24
ネイチャー
クラブ

25
休館日

26 27 28 29 30

▲過去の「夏の宵にアンサンブルを楽しむ」のようす

■主催　多賀観光協会
■共催　多賀町教育委員会、ダイニックアストロパーク天究館

■協力　河内風穴観光協会
■後援　多賀町、彦根市教育委員会

☆�モルックは、わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025のデモ
ンストレーションスポーツとして多賀町で開催されます。

出典：国土地理院発行 2.5 万分 1地形図

河内風穴

 近江鉄道
多賀大社前駅

多賀町立博物館
あけぼのパーク多賀

ダイニック
アストロパーク天究館

開催日　9月2日㈯　13:30～20:40  少雨決行

■集合　近江鉄道多賀大社前駅　13:30集合
■内容　�多賀大社前駅�→�河内風穴�→�多賀町立博物館

（夕食）�→�アストロパーク天究館（観望）
■募集　�5歳から大人まで30人�

（受付締切：7月24日～8月20日㈰まで　先着順）
■参加費　大人1,500円、小中学生1,000円、幼児600円
　　※�各施設の入場料と保険料、お弁当代を含みま

す。お弁当には多賀そばが含まれています。
そばアレルギーをお持ちの方は、お申し込み
時にその旨をお伝えください。

■持ち物 　汚れてもいい服装、タオル、懐中電灯、軍手、
あればヘルメット

　　※虫対策のため、足元の露出を控えてください。

　　※�マスクの着用は参加者の自己判断とします。
■お申し 込み・お問い合わせ　参加される方全員のお名

前と住所、電話番号、学年（小学生～高校生）
または年齢を、電話・FAX・E-mailのいずれか
で多賀観光協会までお申し込みください。5歳
児から小学4年生までは、保護者同伴での参加
でお願いします。

　　㈲2-1553
　　⎝電0749-48-1553（FAX兼用）
　　（e-mail）taga-kankou@iris.eonet.ne.jp

■その他 　少雨決行ですが、大雨や台風などで警報が出
た場合は中止します。

　※�少雨決行の場合は終了が早くなることもあります。
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今月の足腰・脳若シャキッと教室
■実施日　足腰シャキッと教室8月9日・23日㈬

脳若シャキッと教室8月2日・16日㈬
■対象者　65歳以上の方
■時間　13:30 ～ 15:30
■場所　ふれあいの郷　多目的運動室
■持ち物　お茶、タオル、筆記用具、参加費100円
お問い合わせ
福祉保健課　㈲2-2021　⎝電0749-48-8115

心配ごと相談
■今月の相談日　8月7日㈪
■来月の相談日　9月19日㈫
■時間　9:00 ～ 11:00
■場所　ふれあいの郷　ボランティア室
お問い合わせ
多賀町社会福祉協議会
　㈲2-2039　⎝電0749-48-8127

● お知らせ 不動産の相続登記申請が義務化されます
令和6年4月1日から、相続により

（遺言による場合を含みます。）不動
産を取得した相続人は、相続により
所有権を取得したことを知った日から
3年以内に相続登記の申請をしなけ
ればならないこととされました。
また、遺産分割協議の成立によ

り、不動産を取得した相続人は、遺
産分割協議が成立した日から3年以
内に、その内容を踏まえた登記の申
請をしなければならないこととされ
ました。
なお、正当な理由がないにもかか

わらず申請をしなかった場合には、

10万円以下の過料が科されることが
あります。

相続のトラブルを未然に防ぐには…… 「預けて安心！ 自筆証書遺言書保管制度」
法務局があなたの大切な遺言書を

お預かりします。
これまで自宅等で自筆証書遺言書

を保管していた場合、遺族が遺言書
の存在に気づかなかったり、遺言書
の改ざんや紛失したりするおそれが

ありました。
この制度により、手数料3,900円

で、法務局で長期間適正に遺言書を
保管することができるようになりま
した。さらに、遺言書を開封する際
に必要な家庭裁判所の検認も不要と

なります。

～ 家庭のあたたかさをこどもたちへ ～

里親としてのあなたの力をかしてください

♫里親になるまでのステップ♫
•�事前相談…… 事前にフォスタリング機関こばとで里親

に関する相談をします。�
制度の説明やわからないことの質問もで
きます。

•�ガイダンス… …里親になる意思が固まったら、彦根子
ども家庭相談センターで説明を受けます。

•�研修、調査… …研修や実習を受けた後、家庭訪問で養
育環境などの調査を受けます。

•�審査、登録… …審議会での審査を経て里親として認定
されると、滋賀県の里親として登録され
ます。

安心して身を委ねられる場所である「家庭」を望む子どもたちのために、 
私たちにできることを考えてみませんか？
里親制度について興味のある方は「フォスタリング機関こばと」へご相談ください。

お問い合わせ
社会福祉法人小鳩会�フォスタリング機関　こばと（担当：大槻・小嶋）
⎝電077-525-0030　🄕077-572-5131　（e-mail）smile@kobatokai.or.jp

里親制度とは？

　保護者の入院、離婚、経済苦、養育の拒否、虐待など、様 な々事情から家庭で暮らすことができ
ない子ども（要保護児童）を自らの家庭に迎え入れて養育する、児童福祉法に定められている
子どものための制度です。

いろんな里親さんを求めています

養育里親 養子縁組
里親

・長期間
・短期間
・ホームステイ

・養子縁組を
　希望する里親

滋賀県全体で約300人の子どもたちが施設、
里親・ファミリーホームで暮らしています。

里親・ファミリーホーム
で暮らす子ども

施設で
暮らす子ども

37％

63％

● お知らせ パスポートセンター「米原出張窓口」からのお知らせ
9月19日㈫、10月10日㈫は県立文
化産業交流会館の休館日のため、米
原出張窓口はお休みです。申請には
平日の火・水・木曜日にお越しくださ
い。なお、大津の窓口（ピアザ淡海
1階、大津市におの浜一丁目1-20）
は、月曜日～金曜日（祝日、年末年

始（12月29日～1月3日）を除く）に
申請受付業務をおこなっています。
米原出張窓口営業案内
■申請　火～木　　　　

10:00～12:00、13:00～16:00
■受取　火～木・日曜　

10:00～12:00、13:00～16:00

■休業日　月・金・土曜・文化産業交流
会館休館日・祝日（ただし、日曜と
重なった場合は休業しません）、
年末年始（12月29日～1月3日）

お問い合わせ
滋賀県パスポートセンター　
�（電）077-527-3323

● お知らせ 電気使用安全月間のお知らせ
毎年8月に経済産業省の主唱のも
と、全国各地でさまざまな電気の安
全運動を展開しており、今年で43回
目を迎えます。
安全な電気の使用を心がけ、事故
が起こらないように備えましょう！

■実施期間　8月1日～8月31日

令和５年度
電気使用安全月間重点活動テーマ
☆感電・火災の防止のため、身近な
配線・コンセントを確認しましょう。
☆無資格の電気工事は危険ですの

で、必ず有資格者に依頼しましょう。
☆自家用設備は、適切な保守点検と
計画的な更新で電気事故の未然防
止に努めましょう。
☆地震、雷、風水害などの自然災害
に備え、日頃から電気の安全に努
めましょう。

▲相続登記申請義務化についてはこちら

▲自筆証書遺言書保管制度についてはこちら

詳しくは、大津地方法務局彦根支局 ⎝電 0749-22-0291まで。

トウキツネ

遺言書
ほかんガルー
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9月 多賀町 し尿収集カレンダー
日（曜日） 集　　　落

午　　　前 午　　　後
５日㈫ 萱原①・川相① 萱原①・川相①
7日㈭ 一円①②・木曽①② 不定期
11日㈪ 久徳①②・栗栖①② 久徳①②・栗栖①②
12日㈫ 猿木②③ 猿木②③
14日㈭ 四手②③・多賀①②③・佐目①�・敏満寺③ 四手②③・多賀①②③・佐目①�・敏満寺③
19日㈫ 富之尾①・敏満寺①② 不定期
21日㈭ 萱原②③・藤瀬① 萱原②③・藤瀬①
25日㈪ 月之木②・土田①②・中川原①③ 月之木②・土田①②・中川原①③
26日㈫ 一之瀬①②・樋田③ 一之瀬①②・樋田③
27日㈬ 大君ケ畑①②・佐目② 大君ケ畑①②・佐目②
28日㈭ 久徳③・八重練② 久徳③・八重練②
29日㈮ 小原①・敏満寺① 不定期

クロスワードパズル

福祉保健課　㈲2-2021　⎝電 0749-48-8115　🄕0749-48-8143

相談等（会場：多賀町総合福祉保健センターふれあいの郷）

す く す く 相 談
8月29日㈫　9:30～16:00
※事前予約制です。
　お電話などでお申し込みください。
　⎝電0749-48-8115

子どもの健康、子育てに関する相談を受け付けています。

健診等（表記の時間は受付時間　会場：多賀町総合福祉保健センターふれあいの郷）

4 か 月 児 健 診 ※ 9月4日㈪ 13:15～13:30 令和5年4月生まれの乳児

1 0 か 月 児 健 診 ※ 9月4日㈪ 13:30～13:45 令和4年10月生まれの乳児

1 歳 6 か 月 児 健 診 9月6日㈬ 13:30～13:45 令和4年1・2月生まれの幼児
胃 が ん・肺 が ん・大 腸 が ん・
乳 が ん・子 宮 頸 が ん 検 診 9月5日㈫ 9:00～11:00 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診

の申込者

特 定 健 診
9月28日㈭ 9:00～11:00

特定健診・スマート健診申込者
9月29日㈮ 9:00～11:00

☆��各健診には、必ず母子健康手帳・質問表をご持参ください。　※の健診はバスタオルをご持参ください。
☆��健診日以外でも、お子さんの身長・体重測定やご相談を伺います。ご希望の方はお電話ください。⎝電0749-48-8115
☆�1歳6か月児健診を受ける方は、歯ブラシとコップをご持参ください。
☆�予防接種のお知らせは、3月号と10月号に掲載します。出生後にお渡しした「のびっこ手帳」や多賀町ホームページにも掲載してい
ますので、併せてご確認ください。

多賀町子ども・家庭応援センター　㈲2-8137　⎝電 0749-48-8137　多賀町子育て支援センター（福祉保健センターふれあいの郷内）

未就園児親子の広場等の案内

わ く わ く ラ ン ド
月曜日～金曜日

9:00～12:00 親子で遊んだり、親同士が語りあったりする場として
ご利用ください。

子 育 て 相 談 13:00～14:00 お気軽にご相談ください。

登
録
制

きりん・にじ広場（2歳以上児） 8月2日㈬ 10:00～

ぺ ん ぎ ん 広 場（ 1 歳 児 ） 8月23日㈬ 10:00～

こ あ ら 広 場（ 0 歳 児 ） 8月9日㈬ 10:00～

お 話 ポ ケ ッ ト 8月30日㈬ 11:15～ 親子でお話の世界を楽しみます。
おおたき子育て支援センター
お ひ さ ま ラ ン ド 火曜日・金曜日 9:00～12:00 大滝たきのみや子ども園に併設されています。お気軽

にご利用ください。
※8月14日㈪～ 16日㈬は休館になります。
※�新規で広場の登録希望の方は、上記まで申し込みください。広場登録用紙は、子育て支援センター、福祉保健センターふれあいの郷
入口にあります。
※上記行事は中止または変更となることがあります。　※詳細は「にこにこメール8月号」をご覧ください。

※�不定期でお申し込みの方は、原則と
して不定期日での収集となります。
※�集落名の後にある○印の数字は、
お申し込みいただいた収集回数を
表しています。
　�①は1カ月に1回、②は2カ月に
1回、③は3カ月に1回でのお申
し込みを表し、「萱原①」とある場
合は1カ月に1回で申し込みいた
だいた萱原のお宅を収集させてい
ただきます。
　�なお、収集予定のない集落等につ
いては、翌月以降の収集となります。
※�1月に2回でお申し込みの場合は、
原則1回目を同集落の月1回と同
じ日に、2回目を1回目の15日後�
（2～3日は前後します）に収集さ
せていただきます。
※�集落とは、住所地名をさしていま
すので、該当する収集日に依頼し
てください。

ひとのうごき 令和5年6月末現在。（　）内は前月比。

放射線量 ※役場前にて、3回測定平均値

編集後記

人口………7,446人（＋9人）
男性………3,625人（＋4人）
女性………3,821人（＋5人）
世帯…2,944世帯（＋7世帯）

出生者……………4人
死亡者……………6人
転入者……………18人
転出者……………7人

郵便はがき・FAX・多賀町ホームページの回答フォームなどから、解答と住所・氏名を記載のうえ「広報たが」
へのおたよりやご意見を企画課までお送りください。正解者の中から抽選で10人の方に粗品を進呈します。発
表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

FAX

スマホ・PC

有線FAX2-2018
FAX 0749-48-0157

bit.ly/tagaquiz

クイズ締切
8月25日㈮

7月3日　0.03μsv/h 7月14日　0.04μsv/h

ヨコのカギ

②戦場で身を守るために着
る衣類。
④自分の出身学校のこと。
⑥ある分野について蓄えた
知識のこと。漢字では「薀
蓄」
⑧契約や予約を解除するこ
とを、英語で言うと？

タ
テ
の
カ
ギ

①
競
争
で
数
人
を
一
気
に
追
い
抜
く
こ
と
。

②
満
３
歳
か
ら
小
学
校
就
学
ま
で
の
幼
児

を
教
育
す
る
施
設
。

③
以
上
↔
○
○
。

⑤
紫
が
か
っ
て
い
る
暗
い
青
。

⑦
ス
モ
ー
ル
は
Ｓ
、
ミ
デ
ィ
ア
ム
は
Ｍ
、

ラ
ー
ジ
は
？

①① ②② ③③

④④

⑤⑤

⑥⑥ ⑦⑦

⑧⑧

ホ タ ル 　 タ
　 カ 　 ハ チ
ナ ノ ハ ナ 　
　 ツ 　 ビ ワ
バ メ ン 　 カ

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

ゆ

夏といえば、美味しい夏野菜がたくさんありますよね。ナスやキュウリ、オ
クラにトマトなど。ゴーヤも苦みが強いですが、佃煮やチャンプルーにす
ると美味しく食べることができるので、チャレンジしてみてください。

先
月
号
の
答
え

「
タ
ナ
バ
タ（
七
夕
）」で
し
た

６
月
号
の
応
募
総
数
は
49
人
、

正
解
率
は
100
％
で
し
た
。

問題を解いて枠の文字を並べ替えると
出てくる言葉をお答えください。

ヒント
8月が旬の食べ物です。

□□□□

子どものけんこう　

健やかな脳を育てるには？　睡眠習慣と生活リズム
人も子どもも健康の3原則は「栄養（食事）・睡眠・
運動」です。規則正しい生活リズムと睡眠習慣で、子
どもの脳と心と体は段階を踏んで成長していきます。
睡眠不足を訴えなくても、イライラ感、衝動性、集中
力のなさなどで現われる場合もあります。
睡眠は、脳の発育に不可欠です。
脳は眠っている間にその日の情報
を整理し、記憶として定着させま
す。必要な睡眠時間は取れている
でしょうか？

まずは、毎日同じ時間に起きて、朝食をしっかり食
べる。睡眠時間とともに、平日と休日の起床時間をそ
ろえ、睡眠の質も整えましょう。

チェックしてみましょう！

¢ 自分で起床できていますか？�

¢ 起床時の機嫌はよいですか？�

¢ 午前中から活発に活動できますか？

¢ 日中、眠そうにしていませんか？

ふれあい遊びをしたり、身体を動かし
たりして親子で一緒に楽しく過ごしま
す。

19広報たが 令和５年８月号18 広報たが 令和５年８月号

相談・健診など／広場の案内／子どものけんこう し尿収集カレンダー／クロスワード／おめでた・おくやみ／ひとのうごき／放射線量／編集後記
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鈴鹿山系の緑と芹川・犬上川の清流に恵まれた多賀町に住むわたくしたちは、日
常生活の心構えとしてこの町民憲章を定めます。
わたくしたち多賀町民は
一、�郷土に住む喜びを感謝し、平和で明るい町をつくります。
一、�歴史と伝統を生かし、教養を深め、かおり高い文化の町をつくります。
一、�互いに励まし助けあい、心のふれあう町をつくります。
一、�清くたくましい青少年のそだつ、健全な町をつくります。
一、�働くことに喜びをもち、しあわせな家庭、豊かな町をつくります。
昭和53年11月10日制定

多賀町民憲章

スマホ・ダブレットでも

多賀町の鳥・木・花

ウグイスウグイス スギスギ ササユリササユリ

多賀町ホームページ更新情報

「多賀町ホームページ」がご覧い
ただけます。QRコードを読み取
るか、「多賀町」で検索！�！

多賀町 検索

•�第6次多賀町総合計画基本
構想・前期基本計画
•�彦愛犬鳥獣被害防止計画
•�多賀町下水道事業会計　業
務状況報告書

etc…

広報たが８月号　毎月1回発行
多賀町役場企画課　〒522-0341　滋賀県犬上郡多賀町多賀324　㈲2-2018　⎝電0749-48-8122
広報についてご意見などがございましたら企画課広報担当まで

こんにちは！ 
健康推進員です

「私たちの健康は私たちの手で」を
スローガンに食生活を通した健康づくり
活動を進めるボランティア組織です。

健康推進協議会主催のバランスボール教室
バランスボールは、姿勢を正しく整えるための体幹ト
レーニングアイテムとして最近注目されています。教室
では、軽快な音楽に合わせて無理なく運動できます！�
いっしょに楽しくいい汗流しませんか？

調理実習を通して、
食育推進活動を
進めていきます！

今年度から調理室を使った活動ができるようになりました！
健康推進員で調理室の掃除（メンテナンス）をおこないました。

こんなにきれいになりました！

臨床経験のある
看護師や保健
師へ症状を相談
し、アドバイスが
受けられます。

急な症状で迷ったときは……

小児救急電話相談へ
＃ 8 0 0 0短縮ダイヤル

月曜～土曜 18：00～翌朝8：00
日曜・祝日・年末年始   9：00～翌朝8：00相談時間


