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表紙の写真
今年も多賀大社には、大晦

日からの雪にもかかわらず、

多くの方が参拝されました。

昨年末に修復が完了した本殿

の姿をカメラに収められる方

も数多く見られました。

鈴鹿山系の緑と芹川・犬上川の清流に恵まれた多賀町に住むわたくし
たちは、日常生活の心構えとしてこの憲章を定めます。
わたくしたち多賀町民は
一、郷土に住む喜びを感謝し、平和で明るい町をつくります。
一、歴史と伝統を生かし、教養を深め、かおり高い文化の町をつくり
ます。

一、互いに励まし助けあい、心のふれあう町をつくります。
一、清くたくましい青少年のそだつ、健全な町をつくります。
一、働くことに喜びをもち、しあわせな家庭、豊かな町をつくります。

昭和53年11月10日制定

多賀町町民憲章

ふるさとクロスワードパズル

ヒント■新年ごあいさつ
の定番。

もんだい■
クロスワードを解答して、
二重枠の文字を並び替え
てできる言葉をお答えく
ださい。

先
月
号
の
こ
た
え
は
…

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
し
た
。

①
年
始
の
祝
賀
の
た
め
に
出
す
書
状
。

②
文
章
な
ど
の
要
点
を
ま
と
め
て
短

く
表
現
す
る
こ
と
。

③
昆
虫
の
さ
な
ぎ
が
成
虫
に
な
る
こ

と
。

④
あ
ら
ま
し
。

⑥
た
く
さ
ん
の
異
な
る
錠
を
あ
け
る

こ
と
が
で
き
る
鍵
。

⑧
耳
か
ざ
り
。

⑪
用
意
。
準
備
。

⑭
座
っ
た
り
、
寝
た
り
す
る
と
き
に

下
に
敷
く
も
の
。

⑯
○
○←

→

母
。

縦
の
カ
ギ

官
製
は
が
き
で
、
解
答
と
「
広
報
た

が
」
へ
の
お
た
よ
り
（
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
・
イ
ラ
ス
ト
）
や
ご
意
見
を
役
場

企
画
課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
有
線

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
結
構
で
す
。

有
線
Ｆ
Ａ
Ｘ
2-

2
0
1
8

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

<
ta
g
a
@
ta
g
a
to
w
n
.jp
>

締
め
切
り
は
2
月
10
日
で
す
。
正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
の
方
に
粗
品

を
進
呈
い
た
し
ま
す
。
発
表
は
景
品
の

発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

な
お
、
お
た
よ
り
の
内
容
は
抽
選
と

は
無
関
係
で
す
。

応
募
方
法

多賀町 ひとの動き （平成16年12月末 現在）

世　　帯　　数 2,612世帯（－1）

人　口
8,453人
（－17人）

男　性 4,020人（－5）

女　性 4,433人（－12）

編／集／後／記

新年明けましておめでとう

ございます。昨年は『広報た

が』をご愛読いただきありが

とうございました。本年も引

き続き、『広報たが』をよろし

くお願いいたしますsさて、昨

年は、『災い（禍）』の年でし

た。今年は『災い（禍）を転

じて福となす』ということば

があるように、皆さんにとっ

て『福』多き一年となってい

きますように。
kikaku@tagatown.jp （は）

①新年の休みに外出せずに寝て
すごすこと。
⑤「工事中につき○○○してくだ
さい。」。
⑦○○○⇔内野。
⑨洗髪後、毛髪に油脂分を補い、
しとやかにする化粧品。
⑩社会的に弱い立場の人。
⑫彦根市○○多賀町は面積が広
い。
⑬目的地までお客を乗せて料金
をもらう営業用自動車。
⑮知識を深く積み貯えてあるこ
と。
⑰絶滅のおそれがある特別天然
記念物の鳥。
⑱○○をこぼす。
⑲お金。

横のカギ

★多賀町ホームページでもご覧いただけます★

① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 

⑩ ⑪ 

⑫ ⑬ ⑭ 

⑮ ⑯ ⑰ 

⑱ ⑲ 

http://www.tagatown.jp/

古
紙
配
合
率
100％

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

広
報
た
が

広
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毎
月
発
行
　
通
巻
第
6
8
9
号
　
印
刷
■
有
限
会
社
エ
ー
・
サ
イ
ト

平成17年の新年を迎えて
早春の高取城に登ろう
配偶者からの暴力で悩んでいる方へ
架空請求110番開設
確定申告をお忘れなく
ふるさとクロスワードパズル
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心のギャラリー心のギャラリー掲・示・板

平成14年5月22日生まれ

清水　俊平くん
（土田）

菜々子ちゃん

平成16年11月12日生まれ

コメント★こんにちは、俊平で

す。お兄ちゃんになりました。

早く一緒に遊びたいな。



今
年
は
『
酉
年
』
で
す
。
十
二
支
の
動
物
の
中
で
唯
一
の
鳥
類
で
す
。

た
ん
に
鳥
と
い
う
と
、
鶏
（
に
わ
と
り
）
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
干
支
の
『
酉
』
は
『
に
わ
と
り
』
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
に
わ
と
り
は
、
人
間
に

も
っ
と
も
な
じ
み
の
深
い
鳥
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

酉
年
に
関
す
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。（
人
口
は
平
成
17
年
1
月
4
日
現
在
で
す
）
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多
賀
町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
幸
多
き

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
、
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
2
年
間
熟
慮
し
て
ま
い
り
ま
し
た

彦
根
市
と
犬
上
郡
3
町
と
の
合
併
問
題
も
、

彦
根
市
長
の
合
併
断
念
発
言
に
よ
り
破は

綻た
ん

い

た
し
ま
し
た
。
彦
根
市
を
中
心
と
し
た
湖
東

の
中
核
都
市
を
創
り
、
近
代
的
な
発
展
都
市

を
期
待
し
な
が
ら
と
も
に
繁
栄
を
望
ん
で
お

り
ま
し
た
が
、
誠
に
残
念
の
一
言
に
つ
き
ま

す
。

し
か
し
、
市
町
の
合
併
は
こ
れ
で
終
了
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
度
真
剣

に
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
と
き
が
来
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

ま
た
、
合
併
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
多

賀
町
は
永
遠
悠
久
の
町
で
あ
り
ま
す
。
第
4

次
多
賀
町
総
合
計
画（
平
成
13
年
〜
同
22
年
）

に
、「
山
蒼
く
（
自
然
）
水
清
く
（
環
境
）

心
豊
か
な
多
賀
の
ま
ち
（
人
心
）」
を
掲
げ

て
、
諸
施
策
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

今
日
の
自
治
体
の
行
財
政
を
取
り
巻
く
状

況
は
、大
変
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

権
限
の
移
譲
、
財
政
の
逼ひ

っ

迫ぱ
く

、
補
助
金
の
削

減
、
交
付
金
の
減
額
等
々
、
正
に
困
難
な
時

代
で
あ
り
ま
す
。
が
、
そ
れ
に
耐
え
忍
ん
で

前
進
し
て
ま
い
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

過
ぎ
し
平
成
16
年
は
、
災
害
の
多
い
年
で

あ
り
ま
し
た
。
台
風
が
10
回
も
日
本
を
縦
断

し
ま
し
た
。
大
被
害
を
受
け
ら
れ
た
地
方
も

あ
り
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
多
賀
町
は
大
し

た
被
害
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
加
え
て

新
潟
の
大
地
震
も
あ
り
、
正
に
大
災
害
の
年

で
あ
り
ま
し
た
。
被
災
地
の
皆
さ
ま
に
は
、

心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。
私
ど
も
の
多
賀
町
も
耐
震
建
築
、
大

水
害
、台
風
災
害
対
策
等
々
再
点
検
を
行
い
、

災
害
に
耐
え
得
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

平
成
17
年
の
行
政
展
開
の
方
針
は
、
過
去

の
時
代
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
面
の
建
設
・
建
築

よ
り
も
住
民
参
加
の
事
業
な
ど
ソ
フ
ト
面
を

重
き
に
お
い
た
行
政
運
営
を
展
開
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

環
境
面
を
み
た
場
合
、
町
中
が
衛
生
的
で

あ
る
の
か
？
ご
み
清
掃
は
、
廃
棄
物
対
策

は
？
こ
の
よ
う
な
事
業
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
は
十
分

整
っ
て
い
る
か
？
安
全
面
は
？
保
護
者
の
皆

さ
ん
も
町
民
の
皆
さ
ん
も
、
子
ど
も
・
少
年

少
女
の
行
動
、
生
活
に
関
心
を
持
っ
て
育
て

て
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
悪
い
こ
と
や
危

険
な
と
き
に
は
声
を
か
け
て
や
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。
み
ん
な
で
多
賀
町
の
子
ど
も
を
育

て
ま
し
ょ
う
。
少
子
高
齢
化
時
代
、
平
和
で

安
全
な
多
賀
町
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
年
間
1
7
0
万
人
と
も
言
わ
れ
る

方
が
多
賀
大
社
参
拝
と
観
光
に
お
み
え
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
お
客
様
と
し
て
お
迎
え

し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。「
よ
う
こ
そ
。
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
。」「
こ
ん
に
ち
は
。」
だ
れ
も
が

そ
ん
な
気
持
ち
、
心
で
お
迎
え
で
き
た
ら
、

と
考
え
ま
す
。
行
政
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

道
路
を
広
げ
る
な
ど
の
事
業
展
開
が
で
き
て

お
り
ま
せ
ん
。
将
来
は
、「
観
光
地
多
賀
町
」

と
し
て
広
い
視
野
に
立
っ
て
町
の
発
展
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
、町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
、

と
も
に
汗
を
か
き
、
苦
難
に
打
ち
勝
っ
て
幸

せ
で
平
和
な
多
賀
町
を
築
い
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解

と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨あ
い

拶さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

平
成
17
年
　
元
旦

多
賀
町
長
　
夏
原
　
覚
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新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
17
年
の
新
年
を
迎
え
て

今
年
は
酉
年
で
す
。

t
t

t

t

s

t

s

明治42年
（1909年）

町内…10人（男1人　女9人）

伊藤博文がハルピンで暗殺される

日本で初めて「板チョコ」が発売される

大正10年
（1921年）

町内…54人（男12人　女42人）

原敬首相が東京駅で暗殺される

「てるてる坊主」「七つの子」「どんぐりこ

ろころ」「赤い靴」などの歌が流行する

昭和8年
（1933年）

町内…90人（男47人　女43人）

「東京音頭」で盆踊りが流行する

マグニチュード8.1の三陸沖地震が発生

する

昭和20年
（1945年）

町内…88人（男48人　女40人）

広島市、長崎市に原爆が投下される

太平洋戦争終結

昭和44年
（1969年）

町内…87人（男52人　女35人）

アポロ11号が人類初の月面着陸に成功

し、続いて12号が成功する

「黒ネコのタンゴ」「今日でお別れ」など

の歌が流行する

昭和32年
（1957年）

町内…83人（男38人　女45人）

南極学術探検隊がオングル島に上陸し、

昭和基地と名づける

「有楽町で逢いましょう」「チャンチキお

けさ」などの歌が流行する

昭和56年
（1981年）

町内…104人（男52人　女52人）

神戸ポートアイランド博覧会が開催される

「ルビーの指環」がレコード大賞を受賞する

第36回びわこ国体秋季大会が開催される

平成5年
（1993年）

町内…74人（男42人　女32人）

「インターネット」「リストラ」「不良債権」

などが流行語となる

アケボノゾウの化石が町内で出土する
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多賀の自然と文化の館 

情報BOX博物館
 

博物館
 

お問い合わせ先
多賀の自然と文化の館（多賀町立博物館）

有線●2-2077 電話●48-2077 ファクシミリ●48-8055
休館日●毎週月・火曜日、祝日の翌日

多賀の自然と文化の館ホームページ
http://www.tagatown.jp/akebono/
http://www.biwa.ne.jp/̃taga-mus/
E-mail taga-mus@mx.biwa.ne.jp 

図書館 
ニュース

お問い合わせ先
多賀町立図書館（あけぼのパーク多賀）
有線●2-1142 電話●48-1142

休館日●毎週月・火曜日、毎月最終木曜日、祝日の翌日（平日）
E-mail tosho@tagatown.jp 

お
は
な
し
の
じ
か
ん

絵
本
や
紙
芝
居
を
読
み
ま
す
。
お
話
の
世

界
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時

1
月
22
日
（土）
、
2
月
5
日
（土）
、
同
12

日
（土）
、
同
19
日
（土）
い
ず
れ
も
15
時
〜

場
所

絵
本
コ
ー
ナ
ー

第
3
回
　
四
季
彩
展

四
季
の
風
景
や
行
事
の
写
真
展
で
す
。
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間

1
月
29
日
（土）
〜
2
月
13
日
（日）

場
所

対
面
朗
読
室

出
展

神
田
裕
弘
さ
ん

映
画
会

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
ゆ
っ
た
り
と
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

1
月
29
日
（土）

15
時
〜

場
所

2
階
大
会
議
室

内
容

『
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
②
　
〜
ド
ル
ー

ピ
ー
と
い
っ
し
ょ
〜
』

な
か
よ
し
だ
か
ら
ケ
ン
カ
し
ち
ゃ

う
！
二
人
の
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ
対
決
、
笑

い
す
ぎ
に
ご
注
意
！！

「
白
い
く
じ
ら
」
他
全
5
話

多
賀
町
の
城

―
ナ
ゾ
の
城
・
高
取
城
―

皆
さ
ん
、
多
賀
町
と
彦
根
市
の
境
の
尾
根

筋
に
高
取
城
と
い
う
お
城
が
あ
っ
た
こ
と
は

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

高
取
城
は「
大
洞
弁
天
当
国
古
城
主
名
札
」

の
中
で
男
鬼
（
高
取
城
の
別
名
）
城
主
川
原

豊
後
守
の
名
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
比
婆
神

社
（
彦
根
市
男
鬼
町
）
周
辺
に
あ
っ
た
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
良
好
に
保
存
さ
れ
て
い
る

城
跡
が
発
見
さ
れ
、
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
構
造
は
大
が
か
り
な
も
の
で
、
東
西
3

0
0
メ
ー
ト
ル
程
の
間
に
大
堀
切
、
連
続
し

た
堀
切
、土
塁
な
ど
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
理
的
に
重
要
性
が
あ
る
と
は
あ
ま
り
考

え
に
く
い
こ
の
場
所
に
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な

大
き
な
お
城
が
築
か
れ
た
の
か
、
ナ
ゾ
が
多

く
、
今
後
明
ら
か
に
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

近
年
、
注
目
を
集
め
て
い
る
敏
満
寺
遺
跡

で
す
が
、
滋
賀
県
立
安
土
城
考
古
博
物
館
で

企
画
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

敏
満
寺
の
遺
宝
や
発
掘
調
査
の
出
土
品
な

ど
が
多
数
展
示
さ
れ
ま
す
。

期
間

1
月
15
日
（土）
〜
4
月
3
日
（日）

会
場

滋
賀
県
立
安
土
城
考
古
博
物
館
　
企

画
展
示
室

開
館
時
間

9
時
30
分
〜
17
時
（
入
館
は
16

時
30
分
ま
で
）

休
館
日

月
曜
日
（
休
日
の
場
合
を
除
く
）、

休
日
の
翌
日
、
た
だ
し
2
月
12
日
は
開

館

入
館
料

【
大
人
】
3
5
0
円
【
大
学
・
高

校
生
】
2
5
0
円
【
小
・
中
学
生
】
1

5
0
円

主
催

（財）
滋
賀
県
文
化
財
保
護
協
会
　
滋
賀

県
立
安
土
城
考
古
博
物
館

後
援

多
賀
町
教
育
委
員
会
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こ
れ
か
ら
の
博
物
館
の
イ
ベ
ン
ト

企
画
展
　
多
賀
の
む
か
し
の
写
真
展

多
賀
町
は
、
今
年
町
政
施
行
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。
50
年
前
の
多
賀
の
町
並
み
や
人
々

の
暮
ら
し
ぶ
り
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
企
画
展
で
は
、
明
治
・
大
正
・
昭

和
・
平
成
と
、
時
代
と
と
も
に
変
化
を
か
さ

ね
て
き
た
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
「
多
賀
」
の

姿
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期

2
月
5
日
（土）
〜
3
月
27
日
（日）

会
場

ギ
ャ
ラ
リ
ー

講
演
会
　
恐
竜
時
代
の
関
西

こ
こ
数
年
、
関
西
各
地
で
恐
竜
や
恐
竜
時

代
の
化
石
が
相
次
い
で
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
講
演
で
は
、
実
際
の
恐
竜
発
掘
の

模
様
や
最
新
の
研
究
成
果
に
つ
い
て
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時

2
月
6
日
（日）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場

あ
け
ぼ
の
パ
ー
ク
多
賀
　
大
会
議
室

講
師

谷
本
正
浩
先
生（
関
西
恐
竜
研
究
会
）

定
員

30
人
（
先
着
順
）

受
付
開
始

1
月
21
日
（水）

9
時
か
ら

講
演
会
　
多
賀
の
む
か
し

ふ
る
さ
と
「
多
賀
」
を
中
心
に
、
地
域
の

歴
史
や
暮
ら
し
の
移
り
変
わ
り
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
開
催
中
の
「
多
賀
の

む
か
し
の
写
真
展
」
を
見
て
か
ら
受
講
す
れ

ば
、
あ
な
た
も
多
賀
の
歴
史
ツ
ウ
！

日
時

2
月
20
日
（日）

14
時
〜
15
時
30
分

会
場

あ
け
ぼ
の
パ
ー
ク
多
賀
　
大
会
議
室

講
師

平
木
和
男
先
生

※
参
加
無
料
で
す
。
事
前
の
申
し
込
み

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

観
察
会

早
春
の
高
取
城
に
登
ろ
う

大
昔
か
ら
多
賀
町
周
辺
に
は
交
通
の
要
所

が
多
く
、
中
世
か
ら
近
世
に
か
け
て
は
城
や

砦と
り
で

も
た
く
さ
ん
造
ら
れ
ま
し
た
。
多
賀
町
甲

頭
倉
に
は
、
通
称
「
高
取
城
」
と
呼
ば
れ
る

城
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
史
料
に
も
記
録

が
な
い
た
め
、
い
つ
ご
ろ
、
ど
の
よ
う
な
目

的
で
、
だ
れ
が
築
城
し
た
の
か
な
ど
は
ナ
ゾ

の
ま
ま
で
す
。
実
際
に
城
跡
を
散
策
し
な
が

ら
高
取
城
の
ナ
ゾ
に
迫
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

3
月
19
日
（土）

8
時
〜
12
時
30
分

定
員

20
人
（
先
着
順
）

受
付
開
始

2
月
16
日
（水）

9
時
か
ら

参
加
費

1
0
0
円
（
傷
害
保
険
料
）

※
雨
天
の
場
合
中
止
し
ま
す
。
冬
の
山

歩
き
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

高
取
山
の
森
で

エ
ビ
フ
ラ
イ
発
見
！
？

博
物
館
で
は
滋
賀
自
然
環
境
研
究
会
と
合

同
で
八
尾
山
（
標
高
6
1
7
メ
ー
ト
ル
）
周

辺
の
自
然
環
境
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
3
日
に
、
高
取
山
ふ
れ
あ
い
公

園
内
の
植
物
や
動
物
を
調
査
し
て
回
り
ま
し

た
が
、
こ
の
時〝
エ
ビ
フ
ラ
イ
に
そ
っ
く
り

な
ナ
ゾ
の
物
体
〞が
採
集
さ
れ
ま
し
た
（
写

真
）。
松
林
の
林
床
に
コ
ロ
コ
ロ
と
転
が
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
見
た
感
じ
は
エ
ビ
フ
ラ

イ
に
そ
っ
く
り
で
、
だ
れ
か
が
お
弁
当
を
食

べ
た
時
に
落
し
て
し
ま
っ
た
の
か
と
思
え
る

ほ
ど
で
す
。
実
は
、
こ
れ
は
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ

の
な
れ
の
は
て
。
リ
ス
が
マ
ツ
の
実
を
食
べ

よ
う
と
し
て
前
歯
で
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
を
削

り
、
軸
だ
け
残
っ
た
物
な
の
で
す
。
マ
ツ
の

実
は
、
中
華
食
材
や
お
菓
子
の
材
料
以
外
で

は
あ
ま
り
目
に
す
る
機
会
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
森
の
動
物
た
ち
に
と
っ
て
は
と
て
も
重

要
な
食
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

野
生
の
動
物
を
調
査
し
て
い
て
も
そ
の
姿

を
直
接
目
撃
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
ま
り
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
う
し
た
野
生
動

物
の
痕こ

ん

跡
（
フ
ィ
ー
ル
ド
サ
イ
ン
）
か
ら
生

息
し
て
い
る
動
物
た
ち
の
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

2005年1月号 広報 ■ 4

多賀町の 

文化財 
センター通信 

http://www.biwa.ne.jp/~taga-mus/akebono/bunkazai/
有線●2-0348　電話●48-0348 

E-mail bunkazai@tagatown.jp

多賀町の 

文化財 

3月 

日 月 火 水 木 金 土 

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

1 2 3 4 5

2月 

日 月 火 水 木 金 土 

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

1 2 3 4 5

…休館日 
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夏
休
み
か
ら
10
回
に
わ
た
り
、
中
学
生
対

象
に
吹
奏
楽
講
座
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ご
と
に
専
門
の
講
師
も
来
て
い
た
だ

き
な
が
ら
総
合
講
師
に
上
田
加
奈
子
さ
ん
を

迎
え
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
て
練
習
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
や
飾
り
つ
け
も
手

つ
く
り
で
中
学
生
の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
寒
い
冬
の
日
の
心
温
ま
る
ひ
と
と

き
に
な
り
ま
し
た
。

★
中
学
生
か
ら

す
ご
く
良
か
っ
た
！
苦
労
し
た
分
達
成
感

が
あ
る
し
、
音
楽
っ
て
良
い
な
ぁ
っ
て
思
え

た
。
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
し
た
い
。
き
ん
ち

ょ
う
し
た
け
ど
、
最
後
の
方
で
は
、
だ
い
ぶ

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
た
の
で
良
か
っ
た
。

音
楽
っ
て
す
ば
ら
し
い
!!

★
参
加
者
か
ら

と
て
も
上
手
で
ス
テ
キ
な
演
奏
を
聴
か
せ

て
い
た
だ
き
、
年
末
の
あ
わ
た
だ
し
い
時
期

に
心
が
な
ご
や
か
に
な
り
と
て
も
よ
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
演
奏
を
聴
か
せ
て

く
だ
さ
い
ね
。

★
講
師
の
上
田
先
生
か
ら

5
カ
月
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、
21

人
の
多
賀
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
と
一
緒
に
音

楽
が
で
き
た
こ
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
音
が
重
な
り
合
っ
て

共
鳴
し
た
瞬
間
は
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
み

ん
な
と
や
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
吹
奏
楽
。
み

ん
な
が
い
な
い
と
で
き
な
い
吹
奏
楽
。
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
16
年
度
東
海
、
北
陸
、

近
畿
地
区
青
少
年
健
全
育
成
活
性
化

方
策
研
究
協
議
会
に
参
加
し
て

昨
年
11
月
27
日
、
福
井
県
立
国
際
交
流
会

館
で
開
催
さ
れ
た
標
題
の
協
議
会
に
出
席
し

て
、
聴
い
た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
を
紹
介
し

ま
す
。

協
議
会
は
、「
今
、
大
人
は
ど
う
変
わ
る

べ
き
か
」
〜
地
域
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん

運
動
を
通
し
て
〜
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
後
、
3
つ
の
分

科
会
に
分
か
れ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
私
は

第
三
分
散
会
「
近
畿
」
で
和
歌
山
県
上
富
田

町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
の
分
散
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
町
で
は
、「
上
富
田
町
に
生
ま
れ
育

っ
て
良
か
っ
た
、
住
ん
で
良
か
っ
た
。」
と

心
か
ら
言
え
る
青
少
年
の
育
成
活
動
を
、
町

民
を
あ
げ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

活
動
は
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
の
一
層
の

活
性
化
を
図
る
た
め
に
封
筒
募
金
や
、
P
T

A
と
連
携
し
て
「
学
校
協
議
会
」
を
設
立
す

る
こ
と
で
、
地
域
が
学
校
を
支
援
し
子
ど
も

に
学
習
だ
け
で
な
く
生
き
る
力
を
つ
け
る
た

め
の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
校
生
と
地
域
と
が
一
体
化
し
た

事
業
を
展
開
し
て
い
く
方
策
と
し
て
、「
友

遊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
企
画
・
立
案

か
ら
高
校
生
に
参
加
し
て
も
ら
い
大
成
功
を

収
め
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
、
他
の
地
域
や

高
校
生
に
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
参
加
し
た
高
校
生
は
、
自
分
た
ち
が
こ

の
よ
う
な
活
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ゴ
ミ

の
ポ
イ
捨
て
等
を
し
な
く
な
っ
た
り
、
無
人

駅
の
自
転
車
の
整
理
が
き
ち
ん
と
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
あ
い
さ
つ
が
必
ず
返
っ
て

く
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま

た
、
町
民
会
議
で
は
、
18
年
間
無
人
だ
っ
た

駅
舎
を
高
校
生
た
ち
の
生
徒
会
活
動
の
分
室

と
し
て
活
用
す
る
よ
う
に
J
R
の
許
可
を
得

た
と
の
話
で
し
た
。

意
見
交
換
の
中
で
は
、「
大
人
は
ど
う
変

わ
る
べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
次

の
よ
う
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

・
電
車
の
中
で
、
大
人
の
マ
ナ
ー
が
一
番
悪

い
。（
携
帯
電
話
な
ど
）
自
分
自
身
の
行
動

を
考
え
る
べ
き
だ
。

・
青
少
年
に
市
・
町
の
使
用
さ
れ
て
い
な
い

施
設
の
活
用
を
す
る
。
な
お
、
管
理
は
行
政

が
す
る
。

今
、
大
人
は
子
ど
も
を
大
事
に
し
す
ぎ
て
、

子
ど
も
が
分
担
す
る
分
野
が
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
に
は
、
し
つ
け
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
親
か
ら
変
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た

ち
の
町
に
お
い
て
も
「
大
人
が
変
わ
ら
な
け
れ

ば
、
子
ど
も
は
変
わ
ら
な
い
」
を
合
言
葉
に
取

り
組
む
行
事
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
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第
27
回
町
長
杯
争
奪

多
賀
町
野
球
連
盟
リ
ー
グ
戦
結
果

4
月
か
ら
熱
戦
を
く
り
広
げ
た
リ
ー
グ
戦

が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

☆
優
　
勝

ジ
ャ
ガ
ー
ズ

☆
準
優
勝

佐
目
ク
ラ
ブ

☆
第
3
位

川
相
ク
ラ
ブ

12
月
12
日
、
近
江
八
幡
市
で
滋
賀
県
体
育

指
導
委
員
湖
東
地
区
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

午
前
は
当
市
出
身
で
箱
根
駅
伝
で
も
当
時

の
区
間
新
を
出
さ
れ
大
活
躍
し
た
花
田
勝
彦

先
生
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
陸
上
界
で
は

無
名
で
あ
っ
た
花
田
先
生
が
思
わ
ぬ
知
己
を

得
て
、
師
で
あ
る
瀬
古
利
彦
さ
ん
と
出
会
い

選
手
と
し
て
陸
上
競
技
に
対
す
る
情
熱
や
高

い
目
標
に
向
か
い
努
力
す
る
姿
勢
の
大
切
さ

な
ど
、
貴
重
な
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
確
か

な
思
い
を
私
た
ち
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
現
在
は
現
役
を
引
退
さ
れ
、
群
馬

県
の
上
武
大
学
の
助
教
授
･
駅
伝
部
監
督
と

し
て
選
手
の
指
導
育
成
に
励
ん
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
指
導
さ
れ
る
側
か
ら
指
導
す
る

立
場
へ
の
転
換
は
ま
だ
ま
だ
苦
労
の
連
続
と

い
う
こ
と
で
し
た
が
、
近
い
将
来
、
箱
根
駅
伝

に
教
え
子
た
ち
を
連
れ
て
行
け
る
よ
う
力
を

注
ぎ
た
い
と
夢
を
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

午
後
は
、
滋
賀
県
綱
引
き
連
盟
の
方
々
を

講
師
と
し
て
迎
え
、
競
技
と
し
て
の
綱
引
き

ん
ば
ら
わ
か
の
指
体

を
現
役
の
選
手
の
方
々
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
、
我
々
が
運
動
会
な
ど
で
し
て
い
る
綱
引

き
と
は
雲
泥
の
差
が
あ
り
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
の
認
識
を
新
た
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
力
の
入
れ
ど
こ
ろ
や
足
・
手
の
位

置
、
体
の
角
度
や
体
勢
の
保
持
の
仕
方
、
前

後
の
十
分
な
ス
ト
レ
ッ
チ
等
、
心
配
し
て
い

た
筋
肉
痛
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
正
し
い
指
導

を
受
け
る
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
体
験
し

て
き
ま
し
た
。

多
賀
町
体
育
指
導
委
員
会
で
は
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
出
張
指
導
等
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
職
場
や
地
域
の
団
体
活
動
に
ぜ
ひ

お
役
立
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
詳

細
は
、
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
の
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

多
賀
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

保
護
者
指
導
者
研
修
会

日
時

2
月
5
日
（土）

14
時
〜

場
所

あ
け
ぼ
の
パ
ー
ク
多
賀
2
階
大
会
議
室

毎
年
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す

こ
の
研
修
会
で
す
が
、
今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
中

に
お
け
る
事
故
や
ケ
ガ
を
未
然
に
防
ぐ
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
、
ま

た
大
き
な
故
障
に
つ
な
が
ら
な
い
た
め
の
日

ご
ろ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
『
う
え
だ
メ
デ
ィ
カ
ル

治
療
院
』
院
長
の
上
田
勝
明
先
生
に
実
技
を

交
え
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募
集
！

剣
道
し
ま
せ
ん
か
？

多
賀
町
で
伝
統
あ
る
団
の
一
つ
、
剣
道
ク

ラ
ブ
で
は
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
経
験

の
あ
る
方
も
未
経
験
の
方
も
ぜ
ひ
一
度
、
稽

古
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん

年
齢
や
性
別
も
問
い
ま
せ
ん
。
体
験
さ
れ
る

際
の
防
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

稽
古
日
程

・
初
心
者
　
毎
週
水
曜
日
18
時
〜
19
時

・
経
験
者
　
毎
週
水
・
金
曜
日19

時
〜
20
時

場
所

B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

2
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

部
費

1
カ
月
　
1
、
0
0
0
円
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お問い合わせ先
B&G多賀海洋センター

有線●2-1625 電話●48-1625 ファクシミリ●48-1884
E-mail bg@tagatown.jp

公民館だより 有線　3-3962・3-3740
電話　48-1800 E-mail s-ed@tagatown.jp

い
く
せ
い
★

多
賀
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議

あけまして
おめでとう
ございます。
昨年はオリンピックやメ
ジャーリーグ、ゴルフなど
スポーツの話題が豊富で大
変盛り上がりましたね。皆
さんも何かスポーツをされ
ましたか？今年も健康づく
りのため、ぜひ海洋センタ
ーをご利用ください。
さて、中高年になってく
ると骨が自然に弱くなり、
軟骨はすり減ってきます。
このため、長時間歩くだけ
で膝

ひざ

を痛めたり腰が痛くな
ったりします。日ごろから
運動をすることで骨密度の
低下をくい止めることがで
きます。ランナーやエアロ
ビクス指導者は骨密度が高
いと言われます。ただし、
運動を始める前にいろいろ
な知識を身につけておくこ
とが大切です。
まず、ウォーミングアッ
プを十分に行い、体温を上
げるとともに、普段内蔵へ
と送られている血液の流れ
を筋肉へ流れるよう準備し
ていきます。運動強度は、
体調や季節も考慮して軽く
筋肉を動かす程度からゆっ
くりとペースを上げましょ
う。そして、最後にはクー
リングダウンとして、心拍
数を徐々に下げ、血液の流
れを元の臓器の方へと戻し
ます。これもゆっくり戻し
ていくことで、心臓や筋肉
も回復の準備を始めるわけ
です。
『さあ、運動するぞ！』
と普段何もしていない人が
急激に体を動かすことは大
変危険です。つねに長く続
けようという気持ちで取り
組みましょう。

中
学
生
対
象
吹
奏
楽
講
座
演
奏
会

ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
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多
賀
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
主
催

で
、
昨
年
12
月
5
日
、
多
賀
町
総
合
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
郷
に
て
、『
い
き

い
き
ラ
イ
フ
体
験
塾
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

住
民
の
方
、
1
1
0
人
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
健
康
推
進
員
さ
ん
や
協
議
会
委
員
さ
ん

の
協
力
の
も
と
、
各
コ
ー
ナ
ー
で
い
ろ
い
ろ

な
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は
、

湖
東
地
域
職
域
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

（
彦
根
保
健
所
）
の
協
賛
で
び
わ
こ
成
蹊
ス

ポ
ー
ツ
大
学
　
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
　
大
久

保
　
衛
先
生
に
「
腰
や
膝ひ

ざ

の
痛
み
と
運
動
」

〜
運
動
に
遅
す
ぎ
る
歳
は
な
い
〜
と
題
し
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
高
年
の
膝ひ

ざ

の
障

害
と
腰
の
障
害
の
対
策
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

中
高
年
に
な
っ
て
く
る
と
膝ひ

ざ

の
痛
み
や
腰

の
痛
み
が
で
て
き
ま
す
。
膝ひ

ざ

の
痛
み
は
太
も

も
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
等
を
す
る
こ
と
で

痛
み
が
軽
減
で
き
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
腰
の
痛
み
は
、
脊せ

き

柱ち
ゅ
う

の

加
齢
変
化
と
も
な
い
痛
み
が
で
て
き
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
は
、
腹
筋
の
強
化
が
効
果

的
で
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

運
動
で
は
、後
ろ
に
そ
ら
し
て
は
い
け
な
い
、

こ
け
て
は
い
け
な
い
、
ま
げ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
注
意
が
必
要
で
す
。
運
動
を
生
活
の

中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
痛
み
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
膝ひ

ざ

や
腰
の
痛
み
を
抱
え
て
い
る

参
加
者
か
ら
は
聞
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

引
き
続
い
て
、
運
動
指
導
士
の
大
森
奈
美

先
生
に
よ
る
実
技
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ク
ワ

ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
膝ひ

ざ

の
屈
伸
運
動
や
音
楽
に

あ
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
実
際
に
体

験
す
る
こ
と
で
、
よ
り
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
や
す
い
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
今

回
は
い
す
を
使
っ
て
の
立
ち
座
り
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
の
運
動
の
し
か

た
な
ど
に
つ
い
て
は
福
祉
保
健
課
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

2
階
の
い
き
い
き
ホ
ー
ル
で
の
「
体
験
健

康
食
お
弁
当
つ
め
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
自
分

で
お
弁
当
を
つ
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自

分
の
身
長
を
基
に
し
て
適
正
体
重
を
計
算
し

1
食
分
の
ご
は
ん
の
量
を
出
し
、
実
際
ご
は

ん
の
量
を
計
測
し
て
、
自
分
自
身
の
必
要
な

ご
は
ん
の
量
と
主
菜
・
副
菜
を
つ
め
て
試
食

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
1
食
の
量
や
バ
ラ

ン
ス
に
つ
い
て
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
体
験
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
は
「
1

食
分
の
め
や
す
が
わ
か
っ
た
」、「
普
段
こ
れ

以
上
食
べ
て
い
る
」、「
量
は
こ
れ
く
ら
い
で

満
足
で
き
る
わ
」
等
さ
ま
ざ
ま
な
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

運
動
の
体
験
と
い
う
こ
と
で
、
健
康
推
進

員
さ
ん
に
よ
る
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
を

一
緒
に
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
フ
リ
フ
リ
グ

ッ
パ
ー
体
操
は
足
踏
み
を
し
な
が
ら
腰
を
振

り
、
さ
ら
に
両
手
を
グ
ー
・
パ
ー
と
握
り
開

き
を
す
る
だ
け
の
運
動
で
す
。
フ
リ
フ
リ
グ

ッ
パ
ー
体
操
の
効
果
と
し
て
は
、
転
倒
予
防

効
果
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
、
腰
痛
予
防
、
便

秘
改
善
が
あ
り
、
グ
ー
・
パ
ー
の
動
き
は
脳

へ
の
刺
激
効
果
も
あ
り
ま
す
。
地
域
で
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
方
は
近
く
の
健
康
推
進
員

さ
ん
ま
た
は
福
祉
保
健
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

参
加
さ
れ
た
方
々
は
、
半
日
あ
ま
り
に
わ

た
り
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
楽
し
く
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
々
が
日
常
生
活
の
中
で
、

い
き
い
き
ラ
イ
フ
体
験
塾
で
体
験
さ
れ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
何
か
ひ
と
つ
で
も
続
け
て

実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、「
守
る
健
康
か

ら
身
ら
が
つ
く
る
健
康
へ
」
と
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
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保健師です

こんにちは！

福祉保健課（有）2-2021（電）48-8115
E-mail hoken@tagatown.jp

電話●48-8121
E-mail somu@tagatown.jp総務課

【じんけんのしせん】
人 権 の 視 線 配偶者からの暴力で悩んでいる方へ

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
で
悩
ん
で
い
る
方
へ

配
偶
者
暴
力
防
止
法
（
D
V
防
止
法
）
は
、
そ
れ
ま
で
「
夫
婦
間
の
問
題
」
と

し
て
見
過
ご
さ
れ
が
ち
だ
っ
た
配
偶
者
間
の
暴
力
を
防
止
す
る
と
と
も
に
、
被
害

者
の
保
護
を
図
る
た
め
、
平
成
13
年
10
月
に
制
定
さ
れ
た
法
律
で
す
。

こ
の
法
の
施
行
以
降
、
各
相
談
機
関
に
お
い
て
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
に
関
す

る
相
談
件
数
が
増
加
す
る
な
ど
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
が
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ

る
と
の
認
識
が
高
ま
る
一
方
、
悲
惨
な
暴
力
事
件
は
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
状
況
に
か
ん
が
み
、
保
護
命
令
の
対
象
を
、
子
ど
も
や
離
婚
し
た
元
配

偶
者
ま
で
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
退
去
命
令
の
期
間
を
2
カ
月
に
延
長
す
る
こ
と

な
ど
を
柱
と
し
た
改
正
法
が
成
立
し
、
平
成
16
年
12
月
2
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
の
主
な
内
容

1．
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
」
の
定
義
拡
大

2．

保
護
命
令
制
度
の
拡
充

①
離
婚
後
も
暴
力
が
続
く
場
合
、
元
配
偶
者
も
対
象
と
す
る

②
被
害
者
と
同
居
す
る
未
成
年
の
子
ど
も
も
接
近
禁
止
命
令
の
対
象
と
す
る

③
退
去
命
令
の
期
間
を
2
カ
月
に
拡
大

④
退
去
命
令
に
つ
い
て
も
再
度
の
申
し
立
て
を
可
能
と
す
る

3．

市
町
村
に
よ
る
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
の
実
施
が
可
能

4．

基
本
方
針
お
よ
び
基
本
計
画
の
策
定

5．

被
害
者
の
自
立
支
援
の
明
確
化
等

6．

警
察
本
部
長
等
の
援
助

7．

机
上
の
適
切
か
つ
迅
速
な
処
理

8．

国
籍
、
障
害
の
有
無
等
を
問
わ
な
い
人
権
の
尊
重

相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
は
…

多
賀
町
役
場
　
福

祉

保

健

課
㈲
2
‐
2
0
2
1
（電）
4
8
‐
8
1
1
5

総
務
課
人
権
推
進
係
㈲
2
‐
2
0
0
1
（電）
4
8
‐
8
1
2
1

☆
内
閣
府
で
は
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者
支
援
情
報
サ
イ
ト
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

h
ttp
://w

w
w
.g
e
n
d
e
r.g
o
.jp
/e
-va
w
/in
d
e
x.h
tm

消防
犬上分署・多賀町消防団

平
成
１６
年
度
防
火
標
語

火
は
消
し
た
？
い
つ
も
心
に
き
い
て
み
て

文
化
財
防
火
デ
ー

1
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で
す
。

昭
和
24
年
1
月
26
日
、
1
3
0
0
年
の
歴

史
を
持
つ
壁
画
が
描
か
れ
た
奈
良
県
法
隆
寺

金
堂
が
焼
失
し
た
日
に
あ
た
り
、
文
化
財
を

火
災
、
震
災
、
そ
の
他
の
災
害
か
ら
守
る
た

め
、
昭
和
30
年
に
1
月
26
日
を
「
文
化
財
防

火
デ
ー
」
と
制
定
し
、
全
国
的
に
文
化
財
防

火
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
機
会
に
文
化
財
関
係
者
だ
け

で
は
な
く
、
周
辺
住
民
も
文
化
財
の
防
火
に

つ
い
て
関
心
を
高
め
、地
域
ぐ
る
み
の
防
火
、

防
災
意
識
の
高
揚
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

た
き
火
、
た
ば
こ
に
よ
る
火
災
の
防
止

た
き
火
、
た
ば
こ
が
原
因
で
、
火
災
と
な

っ
た
経
過
の
多
く
は
火
の
粉
が
風
に
よ
り
飛

び
火
し
て
周
囲
の
枯
れ
草
な
ど
の
可
燃
物
に

燃
え
移
り
火
災
と
な
っ
た
り
、
消
火
が
不
十

分
で
あ
る
た
め
に
再
び
燃
え
だ
し
た
り
し
て

火
災
と
な
り
ま
す
。

た
き
火
、
た
ば
こ
に
よ
る
火
災
は
、
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
火
の
取
り
扱
い
に
対
す
る
ち
ょ

っ
と
し
た
不
注
意
に
よ
り
発
生
し
ま
す
。

皆
さ
ん
今
一
度
、
火
の
怖
さ
を
再
認
識
し
、

火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

消
火
栓
の
付
近
で
の
駐
車
禁
止

皆
さ
ん
は
町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
消
火

栓
」
や
「
防
火
水
槽
」
は
ご
存
じ
で
す
か
？

こ
れ
ら
は
、
消
防
活
動
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
施
設
で
、
消
防
活
動
に
使
用
す
る

水
を
消
防
隊
に
供
給
す
る
も
の
で
す
。

し
か
し
「
消
火
栓
」
や
「
防
火
水
槽
」
付

近
に
駐
車
車
両
が
あ
り
、
消
防
活
動
の
障
害

と
な
る
ケ
ー
ス
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
の

で
、
消
火
栓
、
防
火
水
槽
周
辺
に
駐
停
車
さ

れ
る
時
は
、
道
路
交
通
法
で
定
め
ら
れ
て
い

る
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

消
防
水
利
周
辺
の
駐
車
禁
止
部
分

★
消
火
栓
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内
の
部
分

★
防
火
水
槽
の
側
端
ま
た
は
、
こ
れ
ら
の
道

路
に
接
す
る
出
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以

内
の
部
分

★
防
火
水
槽
の
吸
水
口
も
し

く
は
、
吸
管
投
入
口
か
ら

5
メ
ー
ト
ル
以
内
の
部
分

災
害
は
、
一
刻
を
争
い
ま

す
の
で
消
防
活
動
に
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

さあ、皆さんもごはんの量を計算してみましょう！
まずあなたの適正体重を求めます。

適正体重＝あなたの身長（m）×あなたの身長（m）×22

次にあなたの一日のエネルギー所容量を求めます。

一日のエネルギー所容量＝適正体重×25kcal

次に昼食分のエネルギー＝一日のエネルギー所容量×1／3

これらをもとに主食量を求めます。

主食＝昼食のエネルギーの40～50％（1／2で計算）

ごはん100ｇは168kcal

主食（ごはん）一回分の量（g）＝
主食エネルギー

×100
168

▲実技では、皆さんで体験しました

▲自分で、計算したごはんの量は？
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絵本との最初の出会いは、自分の生活体験
を絵本の中で再確認することだそうです。お
家にいる機会が多くなるこの季節に、心温
まる絵本をたくさん読んであげましょう。

児　童　館
㈲3－3962 （電）48－1800

開 館 日 火～日曜日（ただし、祝祭日休館）
開館時間 9：00～17：00
★子育てサークル　パオパオの活動日
毎週木曜日 10：00～12：00
第2木曜日は　図書館でのお話会に参加
会費 1人　1回　50円
1月27日（木） 鬼のお面つくり
2月 3 日（木） 豆まき
※会員募集しています。

保育園・幼稚園
★ふれあい幼稚園（多賀・大滝）
毎月第1・3金曜日
★幼稚園サークル活動
（大滝幼稚園　おおたきッズ）㈲5－5616
（多賀幼稚園　PTAぶらんこ）㈲3－3513
図書館や子育て支援センターに活動内容を書いたポ

スターがはってありますので、ご覧ください。または、
直接各幼稚園にお尋ねください。

多賀町児童虐待防止ネットワーク協議会を
ご存じですか？
大きな社会問題となっている児童虐待は、子どもの

心や体に大きな傷を残すだけでなく命さえも奪ってし
まう、子どもに対するもっとも大きな権利の侵害です。
子どもを虐待から守っていくため多賀町では平成15

年3月にこの協議会を設置し、早期発見・早期対応に努
めています。
子どもの姿が見えない、泣き声がはげしい、親の怒

鳴り声が毎晩聞こえてくるなど「虐待かな？」と思っ
たら連絡してください。虐待を疑うことは、親を告発
することではなく、援助のはじまりなのです。

★お問い合わせ・相談窓口
役場福祉保健課内
㈲2－2021 （電）48－8115

子育て支援センター
㈲2－1025 （電）48－1025

★にっこり広場
月曜日～金曜日　9：00～12：00

★園庭開放
土曜日 9：00～12：00

★ペンギン広場　（0、1歳児の親子）
2月　2日（水）10：30～11：30

★カンガルー広場　（2、3歳児の親子）
2月16日（水）10：30～11：30
寒くなってきますので、ひざ掛けや座布団などご
持参ください。

★子育て相談
電話や面接・来館によりご相談ください
子育てのことを中心に、いろんなこと一緒にお話
しませんか。
詳細は、にっこりメール（公共施設に掲示）をご覧

ください。

保育園情報♪
お餅つきをしました！
昨年12月8日、多賀ささゆり保育園で、地域事業の

ひとつとして、お餅つきをしました。
地域のお友達もたくさん来てくれました。臼

うす

と杵
き ね

でつ
く餅つきを見るのは初めてのお友達も多いようでした。
つく前のつぶつぶのもち米を見て「ご飯みたい」という
子や、ぺったんぺったんとついたお餅を見て「わぁ～お
餅になった」「ちょうだい」とみんなでついた6臼

う す

のきな粉
と砂糖じょうゆのお餅をぺろりと食べました。

社会を明るくする運動

標 語
テーマ●「あいさつ」

「
お
は
よ
う
と

み
ん
な
ひ
と
こ
と

あ
い
さ
つ
を
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
宮
川
　
拓
人

「
お
は
よ
う
と

元
気
な
あ
い
さ
つ

気
持
ち
いい
ぜ
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
山
本
晋
太
郎

「
朝
の
会
　
い
つ
も
元
気
な
　
あ
い
さ
つ
だ
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
好
宮
　
啓
孝

「
あ
い
さ
つ
で
　
新
し
い
一
日
　
始
ま
る
よ
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
若
林
　
千
莉

「
あ
い
さ
つ
は
　
み
ん
な
の
心
を
　
つ
な
ぐ
も
の
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
N
田
　
陽
輝

「
あ
い
さ
つ
は
　
ど
こ
の
国
で
も
　
お
く
り
も
の
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
吉
田
　
優
生

「
損
は
な
い
　
あ
い
さ
つ
し
よ
う
　
こ
ん
に
ち
は
」

多
賀
小
学
校
6
年
生
　
若
林
　
知
優

「
あ
い
さ
つ
は

人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

大
滝
小
学
校
6
年
生
　
谷
口
　
晴
紀

「
朝
来
た
だ
　
今
日
も
元
気
に
　
お
は
よ
う
サ
ン
」

大
滝
小
学
校
6
年
生
　
多
林
　
弘
平

「
お
は
よ
う
か
ら
　
始
ま
る
ス
テ
キ
な
　
一
日
を
」

大
滝
小
学
校
6
年
生
　
藤
谷
　
裕
基

「
あ
い
さ
つ
は
　
勇
気
を
だ
し
て
　
大
声
で
」

大
滝
小
学
校
6
年
生
　
山
本
　
和
輝

「
お
は
よ
う
を
　
だ
れ
に
も
言
え
る
よ
う
に

な
ろ
う
」

大
滝
小
学
校
6
年
生
　
森
野
　
　
治

「
お
は
よ
う
は
　
朝
の
だ
い
じ
な
　
あ
い
さ
つ
だ
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
喜
多
　
　
愛

「
こ
ん
に
ち
は
　
夜
に
な
っ
た
ら
　
こ
ん
ば
ん
は
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
加
藤
　
　
玲

「
あ
い
さ
つ
は
　
心
を
つ
な
ぐ
　
第
一
歩
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
西
村
　
良
健

「
あ
い
さ
つ
で
　
あ
な
た
の
笑
顔
に
　
花
が
咲
く
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
藤
谷
　
　
涼

「
お
は
よ
う
と
　
朝
の
あ
い
さ
つ
　
気
持
ち
よ
く
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
左
近
上
健
太

「
あ
い
さ
つ
は
　
毎
日
し
よ
う
　
元
気
よ
く
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
宮
河
　
卓
也

「
お
は
よ
う
は
　
今
日
が
は
じ
ま
る
　
第
一
歩
」

多
賀
中
学
校
2
年
生
　
辻
　
　
竜
也

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
で
は
、
非
行
や
犯
罪
の
な
い
明
る
い

社
会
を
め
ざ
し
て
、
啓
発
事
業
・
広
報
活
動
な
ど
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
こ
の
運
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
あ
い
さ
つ
」
を
テ
ー
マ

に
小
学
校
6
年
生
の
児
童
さ
ん
、
中
学
校
2
年
生
の
生
徒
さ
ん
に

標
語
の
取
り
組
み
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
さ
ん

の
気
持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ
て
く
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
前
月
に
引

き
続
き
、
順
次
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
順
不
同
）

な
お
、
今
月
号
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
お
互
い
に
あ
い
さ
つ
を
か
わ
し
、
明
る
い
社
会
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ここは町内の子どもたちに関わる情報を提供するページです。保育園や幼稚園などの公共の施設に限らず、自主サークルなどか
らの情報も掲載できればいいなと思っています。どうぞ、支援センターへお知らせください。



い
つ
も
あ
り
が
と
う

心
の
こ
も
っ
た
贈
り
物

―
県
立
甲
良
養
護
学
校
か
ら
―

甲
良
町
金
屋
に
あ
る
、
県
立
甲
良
養
護
学

校
で
は
、
作
業
学
習
の
一
環
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
農
作
物
を
校
内
の
温
室
・
農
場
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
作
物
を
、
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
関
係
機
関
へ
贈
呈
す
る
こ
と
で
、
勤
労

の
喜
び
と
今
後
の
学
習
意
欲
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
愛
知
郡
・
犬
上
郡
の
役

場
な
ど
を
訪
問
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
前
川
さ
ん
、
土
田
さ
ん
か
ら
、「
大
切

に
育
て
て
く
だ
さ
い
。」
と
、
シ
ク
ラ
メ
ン
1
鉢

と
葉
ぼ
た
ん
の
プ
ラ
ン
タ
ー
1
個
を
、
夏
原
町

長
に
手
渡
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

夏
原
町
長
か
ら
は
、「
い
つ
も
き
れ
い
な

花
を
あ
り
が
と
う
。」
と
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

平成16年度

明るい選挙推進啓発用
ポスター・標語入選作品
県主催の明るい選挙の推進を表現するポスターや標

語の募集が行われたところ、県内のたくさんの方々か

らご応募がありました。多賀町から3人が標語の部で

入選されました。

標語の部

― 優秀賞 ―

むかんしん ぼくらの未来も
むかんしん？

大滝小・2年

川岸
かわ ぎ し

華子
か こ

さん

標語の部

― 優秀賞 ―

20才から　必ず行きます
投票に

多賀小・4年

福本
ふく も と

優季
ゆ き

さん

標語の部

― 優秀賞 ―

育てよう　正しい目
きびしい目　確かな目

多賀小・5年

石
い し

田
だ

穂
ほ

高
だ か

さん
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2
0
0
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

農
林
水
産
省
で
は
、
2
月
1
日
現
在
で

「
2
0
0
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施

し
ま
す
。
農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国
・
都
道
府
県
・
市

町
村
は
も
と
よ
り
各
方
面
に
わ
た
り
広
く
利

用
で
き
る
総
合
的
な
統
計
資
料
を
得
る
た
め

の
調
査
で
す
。

全
国
の
農
家
や
林
家
を
は
じ
め
す
べ
て
の

農
林
業
関
係
者
を
対
象
に
行
わ
れ
る
『
農
林

業
の
国
勢
調
査
』
と
い
う
べ
き
も
の
で
す
。

皆
さ
ま
の
お
宅
や
会
社
等
に
調
査
員
が
伺
い

ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
17
年
度

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

こ
れ
か
ら
の
滋
賀
県
の
た
め
に
、
あ
な
た

の
声
を
、
み
ん
な
の
声
を
、
届
け
て
く
だ
さ

い
ま
せ
ん
か
？

活
動
内
容
■
県
政
に
関
す
る
自
由
意
見
の
随

時
提
出
、
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
県

か
ら
示
す
特
定
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の

意
見
提
出

モ
ニ
タ
ー
期
間
■
平
成
17
年
4
月
〜
平
成
19

年
3
月
末
日

応
募
資
格
■
県
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
人

（
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
員
や
公
務

員
、
行
政
相
談
員
、
行
政
モ
ニ
タ
ー
予

定
者
、
平
成
15
年
、
16
年
度
県
政
モ
ニ

タ
ー
経
験
者
を
除
く
）

募
集
定
員
■
1
0
0
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

応
募
期
限
■
2
月
14
日
（月）（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法
■
住
所
、
名
前
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
応
募
に
あ
た
っ

て
の
動
機
や
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
取
り
組

み
た
い
こ
と
を
必
ず
記
入
し
、
郵
送
・
F

A
X
・
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
応
募
い

た
だ
く
か
、
応
募
用
紙
（
応
募
チ
ラ
シ
裏

面
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
封
書
ま
た

は
F
A
X
で
応
募
く
だ
さ
い
。

請
求
・
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
■
〒
5
2

0
‐
8
5
7
7
（
住
所
不
要
）
滋
賀
県
広

報
課
　
県
民
の
声
担
当
　
（電）
0
7
7
‐

5
2
8
‐
3
0
4
6

（Ｆ）
0
7
7
‐
5
2

8
‐
4
8
0
4

E
メ
ー
ル

a
b
0
0
0
1
@
p
re
f.s
h
ig
a
.jp

放
送
大
学
学
生
募
集

放
送
大
学
で
は
、
平
成
17
年
度
第
1
学
期

生
（
学
部
生
・
大
学
院
修
士
科
目
生
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
の
特
長
■
○
衛
星
放
送
（
C
S
デ

ジ
タ
ル
放
送
）
や
C
A
T
V
に
よ
る
授

業
で
す
の
で
、
在
職
の
ま
ま
で
マ
イ
ペ

ー
ス
で
の
自
宅
学
習
が
可
能
で
す
。

○
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
選
科
・
科
目
履
修

生
と
し
て
、
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
全
科
履

修
生
ま
た
は
修
士
科
目
生
と
し
て
入
学

で
き
ま
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
学
の
チ
ャ
ン
ス
は
年
2
回
で
す
。

○
約
3
0
0
の
授
業
科
目
の
中
か
ら
希
望

す
る
科
目
を
選
択
し
て
学
べ
ま
す
。
1

科
目
だ
け
で
も
履
修
で
き
ま
す
。

○
全
科
履
修
生
と
し
て
所
定
の
単
位
を
修

得
す
れ
ば
、
大
学
卒
業
の
資
格
（
学
士

の
学
位
）
が
取
得
で
き
ま
す
。

○
授
業
料
は
1
単
位
あ
た
り
5，

0
0
0

円
（
教
材
費
込
み
）
で
す
。

募
集
期
限
■
2
月
28
日
（月）

資
料
請
求
（
無
料
）、
問
い
合
わ
せ
先
■
放
送
大

学
滋
賀
学
習
セ
ン
タ
ー（
龍
谷
大
学
瀬
田

キ
ャ
ン
パ
ス
内
）
（電）
0
7
7
‐
5
4
5
‐
0

3
6
2

（Ｆ）
0
7
7
‐
5
4
5
‐
2
0
9
6

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.u
-a
ir.a
c
.jp
/h
p

第
16
回
多
賀
の
農
業
・

農
山
村
を
考
え
る
集
い

今
回
の
内
容
は
、
今
後
の
農
業
の
担
い
手

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
法
人
化
を
め

ざ
す
特
定
農
業
団
体
に
つ
い
て
の
講
演
や
、

林
業
に
関
す
る
話
題
に
つ
い
て
、
ま
た
J
A

に
よ
る
今
後
の
多
賀
の
米
づ
く
り
に
つ
い
て

の
説
明
を
内
容
と
し
て
開
催
す
る
予
定
で

す
。
農
林
業
関
係
者
を
は
じ
め
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
■
2
月
27
日
（日）

13
時
〜

場
所
■
多
賀
町
中
央
公
民
館

湖
東
地
域
障
害
者
就
業
・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
就
業
や

就
業
に
伴
う
日
常
生
活
、
社
会
生
活
上
の
支

援
を
行
い
、
職
業
生
活
に
お
け
る
自
立
を
図

っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ン
タ
ー
が
彦
根
市

に
あ
り
ま
す
。

就
労
や
生
活
に
関
す
る
相
談
や
職
場
実
習

の
斡
旋

あ
っ
せ
ん

、
職
場
定
着
の
支
援
・
相
談
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
活
動
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
■
湖
東
地
域
障
害
者
就
業
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー

〒
5
2
2
‐
0
0
8

8

彦
根
市
銀
座
町
6
‐
1
0

平
和
堂

彦
根
銀
座
店
3
階
　
（電）
2
1
‐
2
2
4
5

（Ｆ）
2
1
‐
2
2
4
6

再
就
職
を
め
ざ
す
シ
ニ
ア
の
た
め
の

シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ

技
能
講
習
会

日
時
■
2
月
7
日
（月）
か
ら
同
23
日
（水）
ま
で
の

平
日
（
12
日
間
）

13
時
〜
17
時

場
所
■
ア
ー
バ
ン
ホ
テ
ル
草
津
（
草
津
市
大

路
一
丁
目
4
‐
3
1
）

対
象
■
55
歳
以
上
68
歳
ま
で
の
方

内
容
■
講
義
と
職
場
体
験
・
公
共
職
業
安
定

所
と
合
同
で
面
接
会
（
最
終
日
）

定
員
■
25
人
（
超
過
の
と
き
は
抽
選
）

費
用
■
無
料
、
教
材
は
支
給

申
し
込
み
方
法
■
往
復
は
が
き
に
講
習
名
（
シ

テ
ィ
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
）、
住
所
、
名
前（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
生
年
月
日
）、
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
1
月
26
日
（水）
（
必

着
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
■
（社）
滋
賀
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

〒
5
2

0
‐
0
0
5
1

大
津
市
梅
林
一
丁
目

3
‐
1
0

（電）
0
7
7
‐
5
2
5
‐
4
1
2

8
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▲町長室にて

架空請求110番開設
3月15日（火）まで
（電）27-2220

悪質な事業者が何らかの名簿から住所・名前・電話

番号・メールアドレスを入手して無作為に請求してい

ます。

身に覚えのない請求を受けたときは、絶対に支払っ

てはいけません！

こんなときは、ひとりで悩まずに上記の電話番号に

ご相談ください。

・債権回収業者を名乗る業者から請求のはがき

がきた。

・以前に利用したサイト料の請求かもしれない。

・給与や不動産の差し押さえ、信用情報機関へ

のブラックリスト登録、裁判所への出廷等、

不安になるようなことが書いてある。

滋賀県立消費生活

センターでは、架空

請求かどうかを判断

するための情報とし

て、ホームページで

架空請求等を行って

いる事業者を公表

し、実際のはがきの

画像を掲載していま

す。ご参照ください。

http://www.pref.shiga.jp/c/shohi

▼架空請求のはがきの例
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平成16年分の所得税・個人事業税・町県民税の申告時期

が間近になりました。

申告相談および申告書の受付は、所得税は、2月16日（水）

から3月15日（火）まで、贈与税は、2月1日（火）から3月15日

（火）までです。

なお、彦根税務署では、従来どおり閉庁日（土・日曜日、

祝日等）は申告相談および申告書の受付は行っておりませ

んが、申告書は郵送または税務署の「時間外収受は箱」へ

投かんなどの方法によっても提出できます。

彦根税務署では、ご自分で申告書を作成していただく

「自書申告」を推進しています。

彦根税務署の申告会場では、今年度も昨年同様に申告書

は「前年の控え」および「確定申告の手引」等を参考にご

自分で作成していただき職員は会場内を巡回して申告書

作成のアドバイスを行う「自書申告」を推進しています。

会場は9:00から17:00までご利用いただけますが、12:00か

ら13:00までは職員に休憩時間をいただいております。また、

申告書提出時の混雑を緩和するため、申告書の検算などは

後日改めて行うこととしておりますのでご了承くださるよう

お願いします。

なお、来署される際には、印鑑・電卓・筆記用具をご持参

ください。

また、駐車スペースが少ないことから、当署へお越しの際

は、できるだけ公共機関をご利用ください。

申告書の提出は、税務署までお越しいただかなくても、郵

送により提出することができます。

地区納税相談および出張相談会場

◎地区納税相談日　2月16日（水）、同17日（木）

会場　多賀町商工会

◎出張納税相談日　2月17日（木）

会場　多賀町役場会議室

※固定資産の償却資産は、毎年1月1日現在の資産について

申告していただくこととされていますので、1月31日（月）

までに税務課までお願いします。

20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

20
歳
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
選
挙
権

な
ど
の
権
利
が
与
え
ら
れ
ま
す
が
、
い
く
つ

か
の
義
務
も
課
せ
ら
れ
ま
す
。「
国
民
年
金

へ
の
加
入
と
保
険
料
の
納
付
」
も
そ
の
一
つ

で
す
。若
い
皆
さ
ん
に
と
っ
て
国
民
年
金
は
、

老
後
に
な
っ
て
か
ら
の
も
の
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長

い
人
生
に
は
、
不
慮
の
事
故
や
病
気
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

万
一
の
と
き
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
皆

さ
ん
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
皆
さ
ん
が
加
入
し
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
現
在
年
金
を
受
け

て
い
る
人
た
ち
を
支
え
、
皆
さ
ん
が
年
を
取

っ
た
と
き
に
は
次
の
世
代
が
支
え
て
く
れ
る

「
世
代
と
世
代
の
支
え
あ
い
」
の
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
こ
の
機
会
に
し
っ
か

り
人
生
設
計
を
立
て
、
自
分
自
身
の
将
来
の

た
め
、
大
人
と
し
て
の
責
任
を
果
た
す
た
め

に
も
、
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
ま
し
ょ
う
。

収
入
が
な
く
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

に
は
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
に
は
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

滋
賀
社
会
保
険
事
務
局
彦
根
事
務
所
ま
た
は

役
場
環
境
生
活
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
年

金
制
度
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

今
回
、
55
歳
以
上
の
方
に
は
、
個
人
の
記

録
に
も
と
づ
い
た
年
金
の
見
込
額
の
試
算
が

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
国
民
年
金
保

険
料
が
納
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

納
付
書
の
裏
に
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
試
算
の

結
果
は
後
日
郵
送
で
の
回
答
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
55
歳
未
満
の
方
は
、「
年
金
額
簡

易
試
算
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.sia.go.jp
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たばこを買うときは、地元の小売店で買いましよう。 税 知ってますか？税の
こんなことあんなこと
税務課 ㈲2‐2041（電）48‐8113 E-mail zei@tagatown.jp

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
年
金
額
の
試
算
を
！

国
民
年
金
保
険
料
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
ら
れ
ま
す
！

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
！

環
境
生
活
課
か
ら
の
お
し
ら
せ
（有）
2-

2
0
3
1

（電）
4
8-

8
1
1
4

E
-m
a
ilk
a
n
k
y
o
@
ta
g
a
to
w
n
.jp

今月の町税（納期限1月31日） 町県民税　第4期　　国民健康保険税　第9期

■確定申告をお忘れなく相
　
　
　
　
談

行　　　事　　　名 実　施　日 受 付 時 間 対　　　象　　　者

いきいき相談 2月 8日（火）
「最近、物忘れがひどくなったかな？　」と不安に思わ
れる方ならどなたでもご相談ください。

すこやか相談 2月15日（火） 10:00～11:00

ご自分の健康について、ご相談になりたい方は、お気軽
にご利用ください。血圧測定、尿検査、体脂肪測定も無
料でできます。

すくすく相談 2月22日（火）
子どもさんの健康、子育てについて等子どもさんに関す
るご相談を受け付けています。

介護相談 随　　　　　　　　　　時 痴ほうや寝たきり等の方のお世話でお困りの方
2歳6カ月児歯科健診 2月 1日（火） 13:00～13:15 H14年7月・8月生まれの幼児
3～4カ月児健診（離乳食教室）

2月 7日（月）
13:00～13:15 H16年9月生まれの乳児

9～10カ月児健診 13:15～13:30 H16年3月生まれの乳児
3歳6カ月児健診 2月 9日（水） 13:00～13:15 H13年7月・8月生まれの幼児
整形外科健診 2月23日（水） 13:40～14:00 H16年11月・12月生まれの乳児

三種混合
2月21日（月） 13:30～14:30

標準的な年齢
生後満3カ月～満90カ月
※追加の方は、3回目を接種後、1年後です。

☆各健診および予防接種には必ず母子手帳・予診表（のびっこ手帳の中を記入して）をご持参ください。
☆2歳6カ月児歯科健診、3歳6カ月児健診を受けられる方は、歯ブラシとコップを持ってきてください。3歳6カ
月児健診は、来られてから尿検査・視力検査等があります。
☆9～10カ月児健診には、お子さんと同居されているおばあちゃん・おじいちゃんもぜひお越しください。
☆予防接種を受けられる方は、来所されてから熱をはかり、受付へおいでください。なお、1年以内にひきつけ
を起こされた方のうち、半年以上経った方は主治医の許可（必ず母子手帳等に記入してもらってください）
があれば予防接種を受けることができます。

みなさんの健康づくりを応援するために「ふれあいの郷」では、毎月トレーニング

室で健康セミナーを開催しています。2月は骨量アップ教室です。

『骨折ゼロをめざして』をテーマにしています。なお、通常のトレーニング室のご利

用には、利用講習会を受講していただく必要があります。

ぜひ、受講していただき健康づくりにお役立てください！

2月のご案内

［利用対象者］ 18歳以上の方

［利用料］ 町内在住・在勤の方　200円

町外の方　300円

［その他］ 運動のできる服装・運動靴・タオルをご準備ください。

［トレーニング室利用時間］

午前の部 10:00～12:00 午後の部 13:00～20:30

2月にトレーニング室が利用できない日

毎週日曜日、第2・4月曜日（休日が祝日の場合は翌日も）、祝日、年末・年始

〈骨量アップ教室〉

2月18日（金） 10:30～11:15

26日（土） 13:30～14:15

26日（土） 18:00～18:45

〈利用講習会〉

2月18日（金） 13:30～14:30

26日（土） 14:30～15:30

26日（土） 19:00～20:00

おめでた・おくやみ
11月21日～12月20日 届出分【環境生活課】

多賀町総合福祉保健センター　ふれあいの郷
有線 2-2021 電話 48-8115 E-mail fukushi@tagatown.jp

多賀町福祉保健センター　ふれあいの郷

トレーニング室からのお知らせ

保健業務　場所：多賀町総合福祉保健センター　ふれあいの郷 （平成17年2月）

生まれました

★清
し

水
み ず

菜
な

々
な

子
こ

（土　田） 真■
真　紀

★神鳥
かん ど り

珠
た ま

輝
き

（多　賀） 智■
幸■

★蓮
はす

井
い

悠
ゆ う

吾
ご

（木　曽） 広
美　香

★近藤
こん ど う

凜
り ん

大
た

（四　手） 進　也
則　子

★森口
もり ぐ ち

朝
あ さ

陽
ひ

（久　徳） 朝　行
幸　子

★森口
もり ぐ ち

幸
た か

楽
ら

（久　徳） 朝　行
幸　子

おくやみ申しあげます

◆井上　栄子 （一　円） 52歳

◆大矢　　清 （佛ヶ後） 74歳

◆中居　春三 （大君ヶ畑） 79歳

◆土田　くり （土　田） 90歳

◆石田　忠雄 （富之尾） 78歳

◆安田　みつ （敏満寺） 89歳

◆清水　正枝 （土　田） 74歳

◆三坊　文榮 （川　相） 88歳

利邦

乳
児
検
診

予
防
接
種

※「予防接種手帳」を
必ずお読みください。


