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多賀小学校6年生
SDGs学習



多賀小学校　（有）2-2394　（電）48-0004
多賀小学校6年生SDGs学習

「多賀のお米」に関するアンケートを実施しました！
多賀小学校6年生の総合学習でSDGsをテーマに学習

を進めています。その一つとして多賀町役場の方々と協力
して「多賀のお米」を広めていく活動をおこなっています。

多賀町の給食は、今までコシヒカリ（多賀町産）を使用し
ていましたが、1月中旬から「にこまる」に変わりました。この

「にこまる」は、多賀町のお米としてのブランド化を進める
取り組みが始まっています。

その取り組みのひとつとして、大滝小学校5、6年生、多
賀小学校5、6年生、多賀中学校2年生にお米についてのア
ンケートを実施しました。

全体的な考察
多賀町の子どもたちは、お米が好きで「にこまる」がおいしいと感じていることが分かりました。しかし、

「お米が変わってもわからなかった」「ブランド米ってなんだろう」など、「にこまる」がまだまだ知られて
いないと思われる意見もありました。このアンケートを通して多賀町の人にもっと「にこまる」を知っても
らいたいと思いました。　　多賀小学校 6年生／濵野　七星・山㟢凛太郎・鳥野　琥雅・田中　咲菜

1月12日

多賀町健康推進協議会が栄養関係功労者厚生労働大臣表彰を受賞されました
多賀町健康推進協議会は、久徳の

土
ど  さ か  じ ゅ ん  こ

坂淳子会長のもと、現在69人の
会員の方が各字を中心に町民の健
康の保持・増進を目的に活動されて
います。

子育て支援センター、保育園、幼稚
園、こども園、小中学校、女性会、地域
のサロン等で、子どもから高
齢者までの全町民を対象に食
生活や生活習慣の改善等を推
進されています。

今回、今までの顕著な成果を
上げてこられた活動が評価さ
れ、栄養功労者厚生労働大臣表
彰を受賞されました。

〈土
ど

坂
さ か

淳
じゅん

子
こ

会長のコメント〉
「このたび、多賀町健康推進協議

会が栄養関係功労者厚生労働大臣
表彰を受賞させていただきました。
協議会として、大きな喜びで一杯で
す。地道に地域に根ざした活動をし、
仲間の輪を広げてくださった諸先輩

方、私たちの活動にご協力ご支援く
ださっています町民の皆さん、福祉
保健課の皆さんのおかげと感謝して
います。また、不安なコロナ禍でのう
れしい知らせは今後の活動への励み
となりました。

今はまだ制限のある中での活動
ですが、工夫し、協力しておこ
なっています。これからも多賀
町の健康課題について学びあ
い、減塩や運動の推進、野菜摂
取の呼びかけ、子どもの食育
活動等に取り組み、心身ともに
健康な町づくりを目指して会
員みんなで楽しく活動してい
きたいと思います。」

1月21日

「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」特別優秀賞を受賞！！
多賀町特産物振興連絡協議会で

は、多賀町が誇る特産物「お米」の更
なる振興を目指し、多賀町産米のブ
ランド化に取り組んでいます。その
中で昨年11月に開催された第23回
「米・食味分析鑑定コンクール国際
大会」で、多賀の川

か わ

添
ぞ え

利
と し

雄
お

さんが栽培
した「にこまる」が都道府県代表お米
選手権部門で、金賞に次ぐ特別優秀
賞を受賞しました。同部門は応募総数

5,141点のお米の中から、食味分析
や整粒値を計測し、各都道府県の上
位1人しかノミネートされない大変栄
誉のあるもので、川添さんは「次は金
賞を取りたい」と意気込みを話してお
られました。また、協議会から出品し
たほかのお米も受賞は逃したものの
高得点を獲得しており、次回大会以降
に多賀町のお米が金賞を受賞するこ
とが期待されます。

企画課　（有）2-2012　（電）48-8122　（Ｆ）48-0157

令和4年度多賀町地域おこし協力隊インターン募集
多賀町では、少子高齢化と人口減

少が進み、地域再生が課題となってい
ます。地域外の人材を活用し、地域力
の維持・強化を促進するため、地域お
こし協力隊インターンを募集します。
■対象者　

• 現在3大都市圏内の都市地域ま
たは政令指定都市等に在住の
方。インターン期間中は、多賀町
大滝地域へ住民票を移す必要は

ありませんが、終了後に地域おこ
し協力隊として活動する場合に
は、多賀町大滝地域へ住民票を
移す必要があります

• 地域おこし協力隊の活動に意欲
と情熱を持ち、地域と協働するこ
とができる方

• パソコンの一般的操作ができる方
• 大学生、大学院生可

■活動内容　大滝地域の活性化

■募集人員　1人
■任期　令和4年4月1日〜3カ月間
■申し込み　3月16日（水）までに、応

募条件等確認書（町HPからダウ
ンロード可）、住民票の抄本、市
販の履歴書を郵送または持参し
てください。

お問い合わせ
企画課　（電）48-8122　（Ｆ）48-0157

　（HP）https://www.town.taga.lg.jp

▲受賞された多賀町健康推進協議会の皆さん

▲受賞おめでとうございます

全体的にご飯を食べている子どもたちが多いです。
学年が上がるにつれて、パンを好む子どもが増えてきていま
す。ご飯を好む声には、「お肉と一緒に食べるとおいしい」「お
かずに合うから」など、おかずの良い相棒として好まれている
声がありました。

「今までの給食のお米はどうですか」という質問に対して、ど
の学校も「おいしい」「ふつう」と感じている子どもが多かった
です。子どもたちの声の中には、「ちょうど良い食感」「家のお
米と同じ」などがありました。

「1日のご飯の中でお米は何回食べるか」という質問に対し
て、大滝小学校は3食お米を食べる子どもが多かったです。
多賀小学校や多賀中学校は、2食ご飯を食べている子どもが
多かったです。その中には、朝ご飯はパンを食べることが多い
という声が多かったです。

「にこまるはおいしいですか」という質問に対して、「おいし
い」と感じている子どもが多かったです。子どもたちの声の
中には、「食感が良い」「ご飯がもちもちしていておいしい」
「お米に味がついている」「お米が甘い」などがありました。
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にこまるはおいしいですか？

詳しい
募集内容や条件

などは多賀町HPを
ご覧ください
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多賀小学校6年生SDGs学習まちの話題／地域おこし協力隊インターン募集



学校教育課　（有）2-3741　（電）48-8123　（Ｆ）48-8155

令和4年度　就学援助制度について
多賀町では、町内にお住まいで小中学校に就学されてい

るお子さんがおられるご家庭のうち、経済的な理由により
就学に必要な経費の負担にお困りの保護者を対象に、学用

品費・学校給食費・校外活動費・修学旅行費などの一部
を援助します。

①援助の対象となる世帯および必要書類…以下のア〜エに該当される方が対象となります。

援助対象世帯 必要書類
ア 生活保護を受けている世帯 生活保護受給証明書の写し
イ 町民税が非課税または減免されている世帯 町民税非課税証明書
ウ 児童扶養手当の受給世帯 児童扶養手当受給者証の写し

エ 経済的な理由により、学資の支弁が困難と認められる世帯（た
だし所得制限があります）

源泉徴収票・確定申告書など昨年の所得が分かるもの（同居
する家族全員）の写し

②申請手続き
• 援助を希望される方は、「要保護・準要保護児童生徒就
学援助費支給申請書」（学校、教育委員会または多賀町
HPから入手してください）に必要事項を記入のうえ、①
の必要書類を添えて各学校へ提出してください。

• マイナンバー制度の実施に伴い、申請書に世帯全員の
個人番号を記載の上、申請者（保護者）の「個人番号カー
ド」の写しを添付することで①の添付書類を省略するこ
とができます。
なお、個人番号カードを作成していない場合は、以下2

つの書類を両方とも添付することで代用できます。
□申請者の「マイナンバーの通知カード」
□申請者の運転免許証、パスポートなど公的機関で発行さ
れた写真付きの身分証明となるもの

※写真付きの身分証明となるものがご準備できないとき
は、お問い合わせください。

• 令和4年1月1日現在の住所が他市町村の場合は、所得
を証明する書類（1月1日現在の住所地が発行した課税
証明書等、収入や各種控除が証明された書類）の添付が
必要です。

③受付期間
4月8日（金）〜22日（金）
※この援助は、毎年申請が必要ですので、令和3年度に認

定されていた方も、援助を希望される場合は必ず申請し
てください。

※お申し込みは、年度の途中でも受付しています。ただし、
受付日以降の月額の援助しか受けられませんのでご注
意ください。

学校支援ボランティアだより
高取山自然保育見守り（大滝たきのみやこども園）

今年度から高取山での自然保育活
動時にボランティアの皆さんに園児の
安全見守りをお願いしています。年間
30回程度実施予定で、12月は雪の高
取山で活動をしました。園児たちはい

つも好奇心旺盛で、除雪された雪の山
に登ってすべったり、雪投げをしたりし
て時間を惜しんで楽しみました。ボラン
ティアの皆さんはケガ等のないように
全体を見渡しながら園児に寄り添って

くださっていました。別の日には、園児
と会話しながら高取山の上のほうまで
散策したり、ササ舟の作り方を教えてく
ださる姿もあり、園児と地域の方々と
のふれあいが深まっています。

教育総務課　（有）2-3746　（電）48-8123　（Ｆ）48-8155
多賀幼稚園　（有）3-3513　（電）48-0274

ENJOY！ 多賀幼稚園です！

幼稚園生活の中で子どもたちは、友だちと関わって遊ぶ楽しさや喜びを感じたり、自分の思い通りにいかないとき、友だ
ちとけんかをした経験からさまざまなことを学んだりしています。その中で友だちとつながろうとする姿をていねいに読み
取り、友だちとつながる援助をおこない続け、わくわくがいっぱいの楽しい幼稚園にしていきます。（文責：東）

幼稚園では、さまざまな人との関わ
りの中で素敵な出会いや心を動かす
体験を重ね、思いやりの心や豊かな
心を育んでいます。

今回は「幼児期の終わりまでに育っ
てほしい姿」のひとつ「健康な心と
体」の視点から捉えた、幼稚園で一番
小さいクラス（満3歳児）の子どもた
ちの姿をドキュメンテーション（子ど
もの学びや育ちを可視化する記録）
で紹介します。

大きいクラスの子どもたちは小さ
いクラスの友だちに、わからないこ
とや遊び方、生活の仕方を教えてく
れます。このような関わりの中で充
実感を味わったり、思いやりや優し
いきもちが育まれたりします。

小さいクラスの子どもたちにとって
大きいクラスの友だちは憧れの存在
です。自分がしてもらって嬉しかっ
たこと、困った時に助けてもらった
ことなどの経験が、年下の友だちへ
の思いやり優しさにつながっていき
ます。

▲雪の山に登ってあそびました ▲ハチがいないか確認しながら活動 ▲園児と会話しながら散策

今月もたくさんの
ボランティアの方にご協力いただき

ありがとうございました
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就学援助制度／学校支援ボランティアだよりENJOY!（多賀幼稚園）



企画課　（有）2-2018　（電）48-8122　（Ｆ）48-0157

バスの積極的な利用をお願いします
バスは住みやすい町づくりに欠か

せない公共交通の一つとして、特に
高齢者や学生にとってなくてはなら
ない移動手段として長年利用されて
きました。また、一度に多くの人を運
ぶことができるため、環境負荷の軽減
や交通渋滞の緩和などの役割も果た
してきました。

少子高齢化の進行や免許証自主返
納への意識の高まりなど潜在的な利
用者は増加しつつあるものの、多くの

ご家庭で自家用車をお持ちである現
状の中、バスの利用者数は伸び悩ん
でいます。

多賀町内を運行している路線バス
は、運賃収入だけでは採算が取れず、
多賀町と滋賀県が赤字額の補助をお
こなうことで維持しています。町の財
政状況も厳しい中、利用者の減少が
続けばバス路線を維持していくこと
が難しくなっていきます。

バス路線を維持していくためには、

少しでも多くの皆さんにご利用いた
だくことが必要です。

バスの運行にあたっては十分な換
気や感染対策をおこなっており、安心
してご乗車いただけるよう努めてい
ます。皆さんの日常の交通手段を少
し見直し、積極的にバスのご利用をお
願いします。また、ご要望がありました
ら企画課までご連絡ください。

（令和2年10月〜令和3年9月）
路線 多賀線 甲良線 合計

運 賃 収 入 11,671,410円 347,029円 12,018,439円
運 行 経 費 36,763,738円 1,703,644円 38,467,382円
赤 字 額 25,092,328円 1,356,615円 26,448,943円

補助金内訳 県 3,328,220円 164,780円 3,493,000円
町 21,764,108円 1,191,835円 22,560,943円

税務住民課（住民）　（有）2-2031　（電）48-8114　（Ｆ）48-0594

マイナポイントの申請をお手伝いします
マイナポイントの取得対象者が変わりました。マイナン

バーカードを所持するすべての方がポイントの取得対象
者です。ただし、一度申請されている方は対象外ですので
ご確認ください。マイナポイントの申請には、マイナンバー
カード以外にも必要なものがある場合がございますので、
ご希望の方はお声掛けください。

マイナポイントの取得期限は定められていませんので、
今からマイナンバーカードの申請をおこなった方も対象と
なります。税務住民課では、3月31日までを集中申請受付
期間として、顔写真の撮影を含めた申請のお手伝いをして
います。受付時間は9時から16時30分までです。ご来庁
いただいた方が対象です。ぜひお声掛けください。

令和4年度 多賀町国保「人間ドック」申込受付が4月から始まります!!
多賀町国民健康保険では、今年度も人間（脳）ドック受診費用の一部助成を実施します。健康のバロメーターは、健診で

しか測れません。ぜひ、受診ください！！
■助成対象者　次のすべてに該当する方

• 多賀町国民健康保険にご加入中の方（75歳未満の方）
• 多賀町国民健康保険税に滞納がない世帯の方

■助成金額　費用の1／2（上限20,000円）
※100円未満切捨て

■受診期間　4月5日（火）〜12月末
※75歳になられる方は、誕生日までに受診してください。

■申込期間　4月5日（火）〜4月22日（金）
※土日・祝日を除く執務時間中（8:30〜17:15）

■申込方法　次のものを持参のうえ、役場税務住民課の
窓口へお越しください。

• 国民健康保険被保険者証
※電話での受付はできません。
※窓口でお申し込み時に「人間ドック利用券」をお渡し
しますので、希望される提携先健診機関に直接お電
話で予約してください。受診の際、助成金額を差し
引いた自己負担分を病院へお支払いください。

■結果説明会　健診結果が返却されましたら、福祉保健課
から結果説明会のご案内をします。生活習慣の改善に
向けてのお話をさせていただきますので、必ずお越し
ください。

産業環境課 （環境）　（有）2-2030　（電）48-8118　（Ｆ）48-0594

粗大ごみ収集のお知らせ
粗大ごみ収集を次のとおり実施します。雨天決行です

が、収集日当日の6時に警報が発令されている場合は中止
します。中止の連絡は有線放送、ホームページ、多賀町総
合情報配信メールでお知らせいたします。収集日当日は交

通渋滞が予想されますので、各対象地域指定日の搬入にご
協力をお願いします。会場内への進入について一時停止
等、交通整理をさせていただきます。会場内のルールに従
い交通安全に気をつけて搬入してください。

指定日時 収集場所 対象地域

4 月 9日（土）
7:00〜9:00

調整池駐車場
（B＆G海洋センター隣）

四手・大岡・八重練・土田・芹谷地区・脇ケ畑地区・栗栖・一円・木曽・
久徳・月之木・中川原

4月16日（土）
7:00〜9:00

滝の宮スポーツ
公園駐車場

川相・藤瀬・富之尾・楢崎・一ノ瀬・佛ケ後・樋田・萱原・大杉・小原・
霜ケ原

4月23日（土）
7:00〜9:00

調整池駐車場
（B＆G海洋センター隣）

多賀・尼子・敏満寺・猿木・梨ノ木・佐目・南後谷・大君ケ畑・グリーン
ヒル多賀・神田

必ずお守りください
• 20㎝×20㎝×20㎝以上が粗大ご
みの対象です。それ以下は指定ご
み袋に入れてごみ集積所に出して
ください。

• 指定時間内（7:00〜9:00）に搬入
してください。

• 家具等のガラス、鏡は回収できま
せん。はずして燃えないごみに出し
てください。

• 事業活動（農業も含みます）により
発生したものは出せません。

• 石油ストーブ等は燃料抜きをして
から出してください。

• 「使用済小型家電」および「使用済蛍
光管」の回収もおこないます。ただし、
電球型は対象外（燃えないごみ）です。

• 金属製品、木製品、その他の製品、
小型家電、蛍光管に分別して出して

ください。
• ルールが守られない場合、職員が
確認・注意させていただく場合が
あります。

• 前日からのごみの持込や、回収で
きないごみの持込など一部のルー
ル違反により、粗大ごみの収集に
支障をきたしています。決められた
ルールは必ず守ってください。

回収できない主なもの（下記のごみはお持ち帰り願います）

産業環境課（農政）　（有）2-2030　（電）48-8117　（Ｆ）48-0594

農業委員会だより
農地を取得するには、次の条件を

満たす方で農業委員会の許可が必要
です。
①取得農地を含め権利があるすべての

農地を効率的に耕作していること。
②必要な農作業に常時従事すること。
③取得後の経営規模が一定の規模以

上であること。（原則50アールで
すが地域により異なります。また、
町空き家バンクに登録された空き
家に付随する農地などの取得の場

合には、例外が認められます。）
農地を売買される場合には、事前

に農業委員会に対し許可申請をおこ
なってください。

なお、農地を農地以外の用途に変
更する場合にも、農業委員会の許可
等が必要となります。

詳しくは、多賀町農業委員会（役場
産業環境課内）までお問い合わせく
ださい。

※詳細は「ごみの分別区分と出し方」をご確認ください。

• テレビ
• 冷蔵庫
• 洗濯機
• 衣類乾燥機

• エアコン
• スプリングマットレス
• タイヤ
• ガラス

• 鏡
• 爆発物
• 危険物（例：バッテリー、
ガスボンベ、消火器等）

• レンガ、ブロック
• 耐火金庫
• ふとん、毛布
• たたみ

• じゅうたん
• ピアノ
• 漬物石
• 農業用機械等

第3回 農業委員会 
総会のお知らせ
■日時　3月14日（月）　13:30〜
■場所　役場　2階　大会議室
※農地転用等の申請受付期限は、

総会開催月の前月の20日（閉庁
日の場合はその前日）です。

※農業委員会総会で審議された内
容は、町ホームページでご覧い
ただけます。
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バスの利用をお願いします／マイナポイント／人間ドッグ粗大ごみの収集／農業委員会だより



多賀町地域包括支援センター（福祉保健課）　（電）48-8115　（有）2-2021　（Ｆ）48-8143

フレイル予防の4つのポイント
「フレイル」とは、厚生労働省研究

班の報告書によると「加齢とともに心
身の活力（運動機能や認知機能等）が
低下し、複数の慢性疾患の併存など
の影響もあり、生活機能が障害され、
心身の脆弱性が出現した状態である
が、一方で適切な介入・支援により、
生活機能の維持向上が可能な状態
像」とされており、健康な状態と日常
生活でサポートが必要な介護状態の
中間を意味します。

多くの方は、フレイルを経て要介護
状態へ進むと考えられていますが、高
齢者においては特にフレイルが発症
しやすいことがわかっています。高齢
者が増えている現代社会において、フ

レイルに早く気付き、正しく介入（治
療や予防）することが大切です。今回

はフレイル予防の4つのポイントを紹
介します。

ポイント1　しっかり栄養をとる
体づくりの基本は食事です。高齢期の低栄養による「やせ」はフレイルの大きな要因となります。特

に、タンパク質（肉や魚）とエネルギー（ごはん、パン）が不足しやすいので注意しましょう。

ポイント2　歯と口の健康を守る
食べる、話すなど生活の要となる口腔機能の衰えをオーラルフレイルといい、全身の衰弱の悪循

環につながりやすく、誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎などの病気も招きます。毎食後の歯磨きや義歯の手入れをていね
いにおこない、定期的に歯科医院で口の中をチェックしましょう。

ポイント4　社会参加でつながり力をアップ
孤立や孤独は閉じこもりを招きフレイルを進行させます。まずは、外出する機会を増やしましょ

う。外出することで人との交流の幅が広がり日常生活が活性化します。また、そこで築いた関係が
困ったときに相談できる安心にもつながります。

ポイント3　運動習慣で心身の向上を
足腰の衰えによる転倒・骨折は寝たきりの状態になる原因になるので、高齢期になっても支えを

利用しての簡単なスクワットなど筋力アップにつながる運動を継続することが大切です。また、運動
習慣としてのウォーキングやストレッチは心肺機能の向上やストレス発散にも効果的で認知症予防
にもつながります。

〈運動の例〉
・テレビを観ながらスクワット　・エレベーターを使わず階段を利用　・家事をしながらかかとの上げ下げ

多賀町地域包括支援センター（福祉保健課）　（電）48-8115　（有）2-2021　（Ｆ）48-8143

成年後見制度をご存じでしょうか
成年後見制度は、認知症・知的障がい・精神障がいなどによって判断能力が不十分な人が、社会で不利益や被害を受け

ることがないようにするための制度です。
家庭裁判所に選任された「成年後見人」や「保佐人」などが本人に代わって、財産の管理や日常生活上の手続きをおこな

い、不利益を受けないようにします。
日ごろの生活や将来の暮らしに不安があるときは、成年後見制度を利用することを考えてみましょう。

福祉保健課　（有）2-2021　（電）48-8115　（Ｆ）48-8143

たが民児協だより 民生委員・児童委員〜支えあう 住みよい社会 地域から〜

思いやりの気持ちを大切に
2学期末に近いころ、私の畑のそばに流れている水路を

わたるために架けてあった鉄板がずり落ち、元に戻すのが
重くて四苦八苦していたところに下校中の男子中学生が通
りがかりました。

その中学生は、わざわざ自転車から降りて、「大丈夫です
か？」と心配そうに声をかけてくれました。ふだん、子ども
たちの顔を見かけたときには、「おかえり」と声をかけてい
る私ですが、その時は、気遣いの声をかけてくれたことに
一瞬の驚きとともに嬉しさが込み上げてきました。

気持ちはあっても、なかなか声をかけられない人が多い
中で、その生徒の行動は、後で思い返しても心が和みます。

改めて気づかされた多賀の子どもの心に育まれてい
る、やさしい思いやりの気持ちが、これからも皆に繋がり広
がっていくことを願っています。

そして、大切な子どもたちが豊かな人間関係と住みよい
地域の中で、安心・安全に生活できるよう、私たち民生委
員・児童委員は新たな出会いを楽しみに、見守り活動を続
けていきたいと思います。
これからも、地域の皆さんからの温かいお声かけのご支

援をよろしくお願いします。

たとえばこんなとき
①一人暮らしの高齢者が訪

問販売で使うはずもない
高価な品物を買ってしま
い困っている。 

②身寄りがなく、もし自分
が認知症になった時に備
え、財産を管理できる人
を決めておきたい。

③認知症の親名義の銀行預
金を当人の入院費用にあて
たいが、「本人の同意がない
と引き出しはできない」と言
われて引き出せない。

④障がいのある子がいて、
自分が亡くなった時、子ど
もだけで生活を続けてい
けるか不安がある。

成年後見人には大きく2つの役割があります
①財産の適切な管理

預貯金や不動産、年金、日常生活費などを管理します。通
帳や証書の保管、賃貸不動産の管理などもおこないます。

②介護・福祉・医療サービスの利用へのサポート
介護・福祉サービス利用の手続き、施設入所契約など本

人の生活を支援します。入院時には費用の支払いを代わり
におこないます。

詳しくは多賀町地域包括支援センター（福祉保健課）までお気軽にご相談ください。

心身の衰えで日常生活に不安があるときは多賀町地域包括支援センターに相談してみましょう。
地域の皆さんから受けた悩みや相談を、適切な機関と連携して解決していきます！

多賀町総合福祉保健センター「ふれあいの郷」多賀町地域包括支援センター（電）48-8115　（有）2-2021
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多賀町立博物館　（有）2-2077　（電）48-2077　（Ｆ）48-8055
報告

日本一が多賀におるゾウ説明会とお祝いイベントを開催しました
アケボノゾウ化石多賀標本が国の天然記念物答申を受

けて12月18日、お祝いイベントを開催しました。司会はラ
ジオ番組「たがトコ」パーソナリティの小島櫻さんに務めて

いただきました。
滋賀県立琵琶湖博物館の高橋館長と多賀町立博物館の

小早川館長は化石発掘に貢献され、当時の苦労話など貴
重なお話をしていただきました。また、今回のために藁で
原寸大の骨格標本を作り、博物館の新たな学びと縄ない
伝統文化、レクレーションを表現しました。そして、牙を模し
たしめ縄はジャンケン大会優勝者にプレゼントというサプ
ライズも。アケボノゾウ化石がなぜすごいのか、見て聞い
て楽しいイベントになりました。

2023年3月はアケボノゾウ化石が発掘されて30周年
になります。それに向けて、今回立ち上げた「シガタガゾウ
のサト」のサポーターの皆さんと一緒に多賀町を盛り上げ
る企画を考えていきますので、今後のオンライン交流会に
もぜひご参加ください。

企画課　（有）2-2018　（電）48-8122　（Ｆ）48-0157
JRふれあいハイキング

あるいてまいろう「多賀三社まいり」参加者募集
自然に彩られた町並みを散策し、歴

史ある神社（多賀大社・胡宮神社・大
瀧神社）へ歩いて参拝します。
ボランティアガイドによる案内つき

です。約11キロのコースとなります
ので、足腰に自信のある方におすす
めです。

■日時　4月9日（土）　9:00〜15:00
■集合場所　近江鉄道多賀大社前駅

※当日9時までに受付をお願い
します。

※お昼のお弁当は持参ください。
■参加費用　500円
■参加申込先　

多賀観光協会　（電・F）48-1553

（e-mail）taga-kankou＠iris.eonet.ne.jp
※電話・FAX・e-mailのいずれ
かでお申し込みください。

■申込締切　3月31日（木） 16時まで
お問い合わせ
多賀観光協会　（電・F）48-1553
役場企画課

　（電）48-8122　（F）48-0157

3月のイベント

日本一が多賀におるゾウ　天然記念物おめでゾウ
アケボノゾウで遊ぶ、多賀でしかできない10のチャレン

ジ。12月に作ったアケボノゾウの骨格わら標本を使ったパ
フォーマンス、アケボノゾウ化石のストーリーを面白く知っ
て、町全体で楽しめるイベントを開催します。イベントの詳
細などは、「シガタガゾウのサト」のⅠnstagramやLINE公
式アカウントで発信していきますので、QRコードを読み
込んでフォローしてください。
■日時　3月19日（土）　11:00〜16:00
■場所　あけぼのパーク多賀　ほか
■参加費　無料

■主催　動き出す！ アケボノゾウ化石でまちづくりプロジェクト
■共催　多賀町立博物館
※事前申込は不要です。原則、雨天決行です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とな
る場合があります。

移動図書館『さんさん号』巡回のお知らせ　※印は巡回日が変更になっていますのでご注意ください。

3月 図書館出発 巡回場所・駐車時間

第1水曜日 ※16日 12:45
多賀清流の里
（玄関前）

13:15〜13:45

多賀結いの森
（駐車場）

14:00〜14:30

ふれあいの郷
（ふれあいの郷前駐車場）

14:45〜15:15

Aコース
（大滝方面）
第1木曜日

※10日 12:30
大滝小学校

（わたり廊下）
12:50〜13:30

犬上ハートフルセンター
（玄関前）

14:30〜15:00

大滝たきのみやこども園
（玄関前）

15:50〜16:20

Bコース
（多賀方面）
第2水曜日

9日 12:30
多賀小学校
（玄関前）

12:50〜13:30

多賀幼稚園
（運動場）

14:00〜14:30

多賀ささゆり保育園
（玄関前）

15:55〜16:25

◦利用カード、本ともに図書館と共通です。◦返却日は次の巡回日です。◦天候等の都合で巡回中止になる場合があります。

多賀町立図書館　（有）2-1142　（電）48-1142　（Ｆ）48-1164
図書館カレンダー（■■…休館日）

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
おはなしのじかん

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

※3月17日（木）は整理休館日です。

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
おはなしのじかん

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

※4月28日（木）は整理休館日です。
※ 開館時間に関する最新の情報は、図書館ホームページをご覧いただくか、図書館までお問い合わせください。図書館の

ご利用および行事参加の際には…「マスク着用」・「手指消毒」・「適切な距離の確保」にご協力をお願いします。

お知らせ　※各イベントにつきまして、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります。

おはなしのじかん
■日時　3月5日（土）　10:30〜

※次月は4月2日（土）
■場所　あけぼのパーク多賀

2階　大会議室
■人数　先着10人（事前申込不要）
■対象　乳幼児と保護者
■内容　図書館職員が絵本や紙芝居

を読みます。

農業情報についての電子書
籍がパソコンで見られます！

農家の悩みや課題に応える農業情
報サイト「ルーラル電子図書館」が、
図書館内のパソコンでご利用いただ
けるようになりました。

野菜づくりの本が400冊以上、農
作業動画も1,300本！

全国の農家の知恵と工夫がどっさ
り入っているので、病害虫情報や野菜
の栽培方法、レシピまで簡単に調べる
ことができます。

ご利用時間は30分です。お気軽に
職員までお尋ねください。

返し忘れの本はありませんか？
進学や引っ越しの季節になりました

が、借りたままの本はありませんか？ 
図書館の資料は皆さんの共有財産で
す。図書館を気持ちよくご利用いただ
くために、速やかなご返却にご協力を
お願いします。

特別整理期間（蔵書点検）報告
長期休館により、皆さんには大変ご

不便をおかけいたしました。
図書館応援団の方々にご協力を得

て、無事点検作業を終了しました。
皆さんのご理解・ご協力に感謝し、

お礼申しあげます。

▲蔵書点検のようす Instagram LINE 博物館HP

▲高橋館長（左）と小早川館長（右）のスペシャルトーク
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● お知らせ 不動産鑑定士・税理士・弁護士による不動産に関する無料相談会
土地の価格や資産価値、土地の相

続手続き、賃貸物件の管理等、不動産
に関するさまざまな問題に、専門家で
ある不動産鑑定士・税理士・弁護士
が無料で相談に応じます。
■日時　4月2日（土）　

10:00〜16:00

■場所　コラボしが21
3階中会議室

■その他　完全予約制です。
※相談時間は30分まで。
※感染拡大の状況によっては急
な開催中止の場合もございま
すので、ご了承ください。

■主催　公益財団法人
滋賀県不動産鑑定士協会

■後援　滋賀県、大津市
お問い合わせ
公益財団法人
滋賀県不動産鑑定士協会

（電）077-526-1172

● お知らせ パスポートセンター「米原出張窓口」からのお知らせ
3月22日（火）は県立文化産業会館

の休館日のため、米原出張所はお休
みです。申請には平日の火・水・木曜
日にお越しください。

なお、大津の窓口（ピアザ淡海1階、
大津市におの浜一丁目1-20）は、月
曜日〜金曜日（祝日、年末年始を除く）
に申請受付業務をおこなっています。

お問い合わせ
滋賀県パスポートセンター

（電）077-527-3323
（Ｆ）077-527-3329

多賀町中央公民館「多賀結いの森」　（有）3-3962　（電）48-1800　（Ｆ）48-2363
3月のイベント

「ささゆりコンサート」開催のお知らせ
レーヴ・パピヨンコンサート

今年度最後となります3月の「ささ
ゆりコンサート」は、オーボエの田中
佑美さんとバイオリンの渡辺優貴さ
んによるデュオユニット「レーヴ・パピ
ヨン」によるコンサートです。

今回は、ピアノの宝本あずささん
を迎え、アンサンブルでの演奏にな
ります。若手の演奏家による息の
合ったフレッシュな演奏をお楽しみく
ださい。

■日時　3月13日（日）　
14:00〜16:00（13:30開場）

■場所　多賀町中央公民館「多賀結
いの森」　ささゆりホール

■出演者　田中佑美（オーボエ）、渡
辺優貴（バイオリン）、宝本あずさ
（ピアノ）

お願い
コンサート開催にあたり、新型コロ

ナウィルス感染防止対策のためホー
ルの使用方法や内容を一部制限して
開催をいたします。ご来場いただく際

には、手指消毒、マスクの着用など各
自感染防止対策をしてお越しくださ
い。また、今後の感染状況により、コン
サートを中止する場合があります。あ
らかじめご了承ください。

税務住民課（住民）　（有）2-2031　（電）48-8114　（Ｆ）48-0594
日本年金機構　彦根年金事務所　国民年金課　（電）23-1114

国民年金 〜こんなときには手続きを！〜
国民年金は、年をとったときや、病

気や事故で障害が残ったとき、家族の
働き手が亡くなったときに、働いてい
る世代みんなで支えようという考え
で作られた仕組みです。

国民年金は、日本国内に住む20歳
以上60歳未満の方は加入すること
が義務付けられており、20歳になる
と日本年金機構から国民年金加入の
お知らせが届きます。

また、次のいずれかに該当するとき
は、税務住民課またはお近くの年金
事務所への手続きが必要です。届出
を忘れて保険料を納めていないと、
将来に受給する年金額が少なくなる
だけでなく、年金そのものが受給で
きなくなる場合がありますのでご注
意ください。
会社等を退職したとき
…被扶養配偶者がいる場合は、配偶

者の方の届出も必要です。
第3号被保険者でなくなったとき
…収入が増えたとき、離婚したとき等
国民年金被保険者の種別

第 1 号
被保険者

第2号または第3号に該当しない
（自営業者・学生等）日本国内に
住む20歳以上60歳未満の方

第 2 号
被保険者

厚生年金保険・共済年金に加入し
ている方で原則65歳未満の方

第 3 号
被保険者

第2号被保険者に扶養されてい
る配偶者で20歳以上60歳未
満の方

多賀町中央公民館「多賀結いの森」カレンダー（■■…休館日） 〈開館時間　9:00〜17:00〉（夜間は要予約）

3月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
体質改善ヨガ

7 8 9 10 11 12 13
合唱講座 えいごラボ

ささゆりコンサート

14 15 16 17 18 19 20
体質改善ヨガ

21 22 23 24 25 26 27
発明クラブ

えいごラボ
ネイチャークラブ
発明クラブ

28 29 30 31

4月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 3 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

▲昨年のコンサートのようす

先着100人　参加費無料

心配ごと相談
■今月の相談日　3月16日（水）
■来月の相談日　4月18日（月）
■時間　いずれも９:00〜１１:0０
■場所　ふれあいの郷ボランティア室
お問い合わせ
多賀町社会福祉協議会
（有）２-２０３９　（電）４８-８１２７

今月の介護者さんのおしゃべり会
■実施日　3月24日（木）
■対象者　寝たきりや認知症の高

齢者を、在宅で介護されてい
る方

■時間　10:00〜11:00
■場所　多賀町中央公民館　小会議室

今月の足腰シャキッと教室
■実施日　3月9日（水）・23日（水）
■対象者　６５歳以上の方（運動制限

を受けている方はご相談ください）
■時間　１３:３０〜１５:３０
■場所　ふれあいの郷

（送迎ご相談ください）
■持ち物　お茶、タオル、筆記用具、

参加費１００円
お問い合わせ　福祉保健課　（有）2-2021　（電）48-8115

広報たが 2022年3月号
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お知らせ／足腰シャキッと／おしゃべり会／心配ごと相談公民館だより／ねんきん
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おたのしみ クロスワード

☆特記のない場合、
会場は「多賀町総合
福祉保健センター
ふれあいの郷」です。

福祉保健課
（有）2-2021

（電）48-8115

クロスワードを回答して、二重枠の
文字を並び替えてできる言葉をお
答えください。

ひとのうごき 放射線量
令和4年1月末現在。（　）内は前月比 ※役場前にて、3回測定平均値

問題

人口………… 7,517人（−9）
男性………… 3,648人（−5）
女性………… 3,869人（−4）
世帯数…… 2,906世帯（＋3）

出生者数……………… 5人
死亡者数……………… 7人
転入者数……………… 7人
転出者数…………… 14人

2月1日
0.03μsv/h
2月15日

0.04μsv/h

〈相談等〉

す く す く 相 談
随時
※事前にお電話等でお申し
込みください。（電）４８-８１１５

子どもの健康、子育てに関する相談を受け付
けています。

〈検診等〉（表記の時間は受付時間です）

４ カ 月 児 健 診 4月 4日（月） 13:15〜13:30 Ｒ３年１１月生まれの乳児

１ ０ カ 月 児 健 診 4月 4日（月） 13:30〜13:45 Ｒ３年５月生まれの乳児

２ 歳 ６ カ 月 児 健 診 4月 5日（火） 13:30〜13:45 Ｈ３１年９・１０月生まれの幼児

３ 歳 ６ カ 月 児 健 診 4月13日（水） 13:30〜13:45 Ｈ３０年９・１０月生まれの幼児

整 形 外 科 健 診 4月27日（水） 13:50〜14:10 Ｒ４年１・２月生まれの乳児
※各健診には、必ず母子健康手帳・質問票をお持ちください。
※場所が変更する場合があります。（変更の場合は事前にお電話等でご連絡させていただきます。）

令和4年4月 多賀町し尿収集カレンダー ※「—」の日時は、他町の集落の収集日と
なっています。

※不定期でお申し込みの方は、原則として
不定期日での収集となります。

※集落名の後にある○印の数字は、お申し込
みいただいた収集回数を表しています。
①は1カ月に1回、②は2カ月に1回、③は
3カ月に1回でのお申し込みを表し、「萱
原①」とある場合は1カ月に1回で申し込
みいただいたお宅を収集させていただき
ます。
なお、収集予定のない集落等について
は、翌月以降の収集となります。

※1月に2回でお申し込みの場合は、原則1
回目を同集落の月1回と同じ日に、2回目
を1回目の15日後（2〜3日は前後しま
す）に収集させていただきます。

答えがわかったら▶郵便はがきで、解答と住所・氏名を記載の
うえ「広報たが」へのおたよりやご意見を企画課までお送りく
ださい。有線FAX・多賀町ホームページの回答フォームから
でもOKです。正解者の中から抽選で10人の方に粗品を進呈
します。発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

FAXの場合 スマホ等の場合

PCの場合

有線FAX    2-2018
NTTFAX 48-0157

http://bit.ly/tagaquiz

多賀町子育て支援センター（福祉保健センターふれあいの郷内）／多賀町子ども・家庭応援センター主催 （有）2-8137 （電）48-8137
《広場の案内等》

わくわくランドで遊ぼう
月曜日〜金曜日

 9:00〜12:00 親子で一緒に遊んだり、親同士が語りあった
りする場としてご利用ください。

子 育 て 相 談 13:00〜14:00 お気軽にご相談ください。

登
録
制

きりん・にじ広場（２、３、４、５歳児） 3月 1日（火） 10:00〜
親子でふれあい遊びをしたり、体を動かしたり
して楽しく過ごします。ぺんぎん広場（１歳児） 3月 2日（水） 10:00〜

こあら広場（０歳児） 3月 9日（水） 10:00〜

お は な し ポ ケ ッ ト 3月22日（火） 10:30〜 親子でお話の世界を楽しみます。希望者は参
加申し込みをしてください。

※上記行事は、新型コロナ感染症の感染状況により、中止・変更となることがあります。
※詳細は、「にこにこメール3月号」をご覧ください。
※新規で広場の登録ご希望の方は、上記までご連絡ください。登録申請書は、福祉保健センター窓口、子ども・家庭応援センターにあります。

ヨコのカギ

①おでこを別の言い方で
②苦い味を消すために別の物を飲

食すること
③特別優秀賞を受賞した川添さん

が生産したお米の名前は？
④不作法とされるお箸の使い方

タテのカギ

①3月3日の行事です
⑤牛やヤギから乳をしぼること
⑥NHKで放送中「○○ちゃんに叱
られる！」

⑦今治市が名産地として有名な物
⑧考え・思い
⑨動物の下肢の部分

クイズの解答締め切りは 3月24日（木） です。

ヒント：次回の冬季五輪開催国

□ □□□

日（曜日） 午 前 午 後
集 落 集 落

5日（火）萱原①・川相① 萱原①・川相①

7日（木）一円①・木曽① 一円①・木曽①

11日（月）久徳①・栗栖①② 不定期

12日（火）佐目①・多賀①・南後谷③ 佐目①・多賀①・南後谷③

14日（木）富之尾①・敏満寺①・萱原② 富之尾①・敏満寺①・萱原②

19日（火）月之木②・土田①・中川原①② 不定期

21日（木）大杉②③・仏ケ後②③ 
一ノ瀬①・樋田②・藤瀬①

大杉②③・仏ケ後②③ 
一ノ瀬①・樋田②・藤瀬①

26日（火）川相②③・大君ケ畑①②③・佐目③ 川相②③・大君ケ畑①②③・佐目③

28日（木）小原①②③・霜ケ原②・敏満寺① 不定期

①① ②② ⑧⑧

③③

④④ ⑦⑦

⑤⑤

⑥⑥

ガ タ 　 バ シ
レ 　 ケ ン ユ
キ ネ ン ブ ツ
　 イ コ ー ル
フ ロ ク 　 イ

先月号の答え

2月号の応募総数は54人
正解率は100％でした！

「バレンタイン」でした

〈予防接種〉（指定医療機関で1年中実施・予約制）

予防接種名 対象年齢 実施時期と方法 種類

ロタウイルス
ロタリックス：生後6週〜24週
ロタテック：生後6週〜32週
（1回目の接種は生後14週6日まで）

ロタリックス使用の場合：4週以上の間隔で2回接種
ロタテック使用の場合：4週以上の間隔で3回接種

経口
生ワクチン

ヒブ
（インフルエンザ菌b型）
※1

生後2カ月〜5歳未満
（標準的な時期:生後2〜7カ月）

初回:4〜8週間隔で3回接種
追加:3回目接種日から

7〜13カ月後に1回接種

不活化ワクチン

小児用肺炎球菌
※2

生後2カ月〜5歳未満
（標準的な時期:生後2〜7カ月）

初回:27日以上の間隔で3回接種
追加:3回目接種日から

60日以上に1回接種
（追加接種は、生後12〜15カ月に至るまで）

B型肝炎 生後2カ月〜12カ月未満
（標準的な時期:生後2〜9カ月）

27日以上の間隔で2回接種した
後、1回目接種日から139日以上
の間隔で1回接種

4種混合
（ 百 日 せ き ・ 破 傷 風 ・ 
ジフテリア・不活化ポリオ）

1期:生後3カ月以上〜90カ月未満
2期（2種混合:ジフテリア、破傷
風）:11歳以上13歳未満

（小6相当の年齢）

1期初回:20日〜56日間隔で3回接種
1期追加:3回目接種日から

1年後に1回接種
2期:1回接種

日本脳炎
※3

1期:生後6〜90カ月未満
（標準的な時期:3歳〜4歳）

2期:9歳以上13歳未満
（小3〜4年）

1期初回:6日〜28日間隔で2回接種
1期追加:2回目接種日から

1年後に1回接種
2期:1回接種

結核（BCG） 生後12カ月未満（標準的な時期:
生後5〜8カ月） 1回接種

生ワクチン
（27日以上おいて

別の生ワクチン 
接種可能）

麻しん風しん混合 1期:12カ月以上〜24カ月未満
2期:5歳以上7歳未満の年長児 1期・2期ともに1回ずつ接種

水痘 生後12カ月以上〜36カ月未満
（標準的な時期:生後12〜15カ月） 3カ月以上の間隔で2回接種

※1 ヒブ　生後7カ月〜1歳未満で開始の場合:初回2回、初回終了後7〜13カ月後に追加1回　計3回　生後1歳〜5歳未満で開始の場合:1回のみ
※2 小児用肺炎球菌　生後7カ月〜1歳未満で開始の場合:初回2回、初回2回目から60日以上後に追加1回計3回　生後1歳〜2歳未満で開始の場合:

初回1回、60日後に1回計2回　生後2歳〜5歳未満で開始の場合:1回のみ
※3 平成7年4月2日〜平成19年4月1日に生まれた方で、平成17年度に接種が差し控えられたことで接種が受けられなかった方については、20歳の

誕生日を迎えるまでは、不足回数分を定期の予防接種として無料で受けられます。
☆予防接種には、原則、保護者の同伴が必要です。保護者が同伴できないとき（祖父母やおじ、おばなど）は、福祉保健課までご連絡ください。
☆必ず予約をして、母子健康手帳と予診票を忘れずお持ちください。

お詫びと訂正　 広報たが2月号「新成人の集い」に表記の誤りがありました。鍛冶谷有咲さんのふりがなについて、「かじやありさ」さんと表記していましたが、正しく
は「かじたにありさ」さんでした。お詫びして訂正いたします。

広報たが 2022年3月号
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鈴鹿山系の緑と芹川・犬上川の清流に恵まれた 
多賀町に住むわたくしたちは、日常生活の心構えと
してこの町民憲章を定めます。
わたくしたち多賀町民は
一、郷土に住む喜びを感謝し、

平和で明るい町をつくります。
一、歴史と伝統を生かし、教養を深め、

かおり高い文化の町をつくります。
一、互いに励まし助けあい、

心のふれあう町をつくります。
一、清くたくましい青少年のそだつ、

健全な町をつくります。
一、働くことに喜びをもち、

しあわせな家庭、豊かな町をつくります。
昭和53年11月10日制定
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多賀町民憲章

多賀町の鳥・木・花

スマートフォンの方へ

お問い合わせに関するお知らせ

こ

ウグイスウグイス スギスギ ササユリササユリ

スマートフォン・タブレット
などのモバイル端末からも
「多賀町ホームページ」が
ご覧いただけます。
端末でQRコードを読み取るか、
「多賀町」で検索して今すぐアクセス!!

メールによる記事へのお問い合わせは、
多賀町ホームページの「各課の窓口・連
絡先」から問い合わせフォームにてご連
絡ください。
表紙写真■多賀小学校６年生が取り組ん
でいるＳＤＧｓ学習のようすです。ＳＤＧｓ
という難しい問題に対して、６年生の皆さ
んが真剣に学習を進める姿を見ると、た
だただ感心いたします。３ページの記事
もぜひご覧になってください。
編集後記■連日盛り上がりを見せた北
京オリンピックで、基準やルールに関す
るさまざまな問題が起こりました。ふだ
んの仕事においても、基準やルールを
大事にして仕事に取り組もうと改めて思
いました。

多賀町ホームページ

https://www.town.taga.lg.jp

検　索多賀町

広
報
た
が

月
号

3ダウンロードはこちらから

お待ちしております!!
♡いいね！ フォロー

マチを好きになるアプリ

＼広報がアプリで読 める／

お問い合わせ
　多賀町役場企画課
　㈲2-2018（電）48-8122

●アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとのご負担となります。●広告が表示されま
すが、『広報たが』とは何ら関係ありません。●問い合わせ…㈱ホープ （電）092-716-1404

多賀町公式Instagram

 instagram
taga_town_official

管理栄養士 柴っちの

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

ワンポイント
★新玉ねぎは皮の部分が薄く、辛味が少なくてみずみずし
い食材です。
★サラダ等生で食べやすいほかに、今回のように加熱す
ることで甘みが増して、違う味わいで食べることもでき
ます。

柴田管理栄養士

レシピに関しては、福祉保健課（有）2-2021 （電）48-8115 （ふれあいの郷）まで
お問い合わせください♪

材料（4人分）
新玉ねぎ ……………………… 1個
バター …………………小さじ1／2
しょうゆ ………………小さじ1／2
ねぎ  ………………………… 適量

※ 調味料はほかにも……ポン酢しょ
うゆ・かつお節・青のり・七味唐辛
子・粉チーズ・ブラックペッパー等
いろんな組み合わせでアレンジし
てもよいでしょう。

作り方
❶玉ねぎは皮をむいて上下を切り
落とし、6等分に半分くらいの深さ
まで切り込みを入れる。
❷耐熱容器に①を入れてふんわり

ラップをかけ、6〜7分電子レンジ
にかける。
❸バターをのせてしょうゆをかけ、
小口切りにしたねぎを散らす。

調理時間　約10分
エネルギー……74kcal／塩分……0.4ｇ（1人分あたり）

簡単野菜レシピ簡単野菜レシピ

新玉ねぎの新玉ねぎの
丸ごとレンジ蒸し丸ごとレンジ蒸し

多賀町総合情報配信システム（町）
防犯・火災・災害など
touroku＠taga-town.jp

【登録方法】右のQRコードを読み取り、
空メールを送信し、登録してください。

【訂正】 1月号のレシピに掲載されていた内容で、れんこんに含まれる成分の中で「ムチン」と記載しておりましたが、現在の
研究では「ムチン」と分類されないとの知見があります。ご指摘がありましたので、訂正させていただきます。
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